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THU BAN BIEN TAP

7~ 4n 60 bai bdo va phéng sy truyén hinh, hon
#200.000 lugt ngudi tiép cidn cac bai noéi
- chuyén, hon 1000 bai dang trén Facebook,
hang trdm anh chyp gii vé, hang tram 16i cam on,
hang tram dé nghi viét Day con trong “hoang mang”
2 tur fanpage Day con 18i ndo va Facebook ctia ekip
thuc hién.

Su yéu quy va chia sé ctia doc gia 1a niém hanh phic
ctia ekip, nhung ciing 1a ap luc 16n vé mit thai gian
san xudt cho Day con trong “hoang mang” 2. Nhung
roi “thuén duyén thi t6i”, sach ciing da ¢ thé dén tay
quy ban doc vao nhitng ngay cudi nam 2017.

Ban Bién tap Anbooks mén gii 16i cam on sdu sic dén
quy ban doc, nhirng anh chi chuyén gia dau nganh
trong linh vyc giao duc ctia Viét Nam, da chia sé, giGi
thiéu dé cudn sach lan xa dén ban doc trén khip ca
nuéc. Ching téi dac biét cam on anh Nguyén Quang
Thach, ngudi da két ndi tac gia Lé Nguyén Phuong véi
Anbooks, ting ho rat nhiéu cho cudn sach nay. Ching
toi dac biét cam on dén cac anh chi trong nhém Sach
Hoéa Nong Thén da mua sach véi s lugng 16n, ting
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cho hang tram doc gia, va ghi nhén lai nhitng phan
hoi xtic dong ctia ngusi dugce ting. Ching toi ciing
dac biét cam on dén tat ca doc gia, bang nhiing cach
that dep, cac anh chi dd mang théng diép Chuyén hoa
chinh minh dé gido duc tré tho lan ra khdp noi, nhu
canh bd cong anh tri thitc nhe nhang tda lan khip
Viét Nam.

Chung tdi bi€t on tung bai dang trén Facebook,
ting tdm anh, tiung nat chia sé ctia quy ban doc
trén fanpage Anbooks - Tri thic khong biér gigi,
Day con 18i nao va Facebook ca nhan ctia tac gia Lé
Nguyén Phuong ciing nhu ciia ekip. Chung toi that su
hanh phtc vi ¢6 dugc nhitng ddc gia dang quy, nhiing
tinh cam dang quy nay.

Chang t6i cdm on cac anh chi phong vién, bién tap
vién cic co quan bao chi da chia sé tinh than va dong
vién ekip rdt nhiéu!

Mét cong ty sach con non tré va it nhan sy, ching t6i
khong tranh khoi thi€u soét, chua hoan thién trong
qua trinh san xudt hay tuong tac véi quy doc gia.
Chung t6i rdt mong nhan dugc phan hoi, déng gop
ctia quy ban doc d€ co6 thé lam tot hon trong nhing
lan ké tiép.
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Trong cdm xGc boi hoi nhung han hoan ctia nhiing
ngay cudi nam nay, ching téi tran trong va thuong
mén gl dé€n quy doc gid moét nd luc cua tac gid Lé
Nguyén Phuong, mot thong diép vé hanh trinh chuyén
héa chinh minh, dé cung con 16n 1én mét cach tron
ven, hanh phc.

D¢é la cach ma chang to6i gli thuong yéu dén cac
mai &m Viét Nam, du don 1é hay dt day, du thanh
thi hay nong thon, du hai, ba hay nhiéu thé& hé cung
chung song.

Mot 1an nira, cdm on quy ddc gia that nhiéu!

Ban Bién tap Anbooks
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VE TAC GIA

Tién si Lé Nguyén Phuong

“Vién si L& Nguyén Phuong nhén biing Thac
si Tam 1y Gido duc va ching chi hanh nghé

.. Tam ly Hoc dudng tai Pai hoc California
State Long Beach (CSULB) va biang Tién si Lanh dao
Giao duc chuyén nganh Tam Iy Gido duc tai University
of Southern California (USC). Tién si ciing da hoan tat
chitng chi thuc hanh diéu tri tdm ly bing liéu phap Chanh
niém Nhéan thic [Mindfulness-Based Cognitive Therapy]
va ching chi cao cap liéu phap Than nghiém [Somatic
Experiencing].

Hién nay, Tién si Lé Nguyén Phuong 1a Chuyén gia
Tam ly Hoc duong ctia Hoc khu Long Beach va giang vién
clia chuong trinh cao hoc bd mén Tam ly Hoc dudng tai
Dai hoc Chapman. Truéc day, Tién sila gidng vién b mon
nay tai Dai hoc California State Long Beach (CSULB). Tién
s da day cac 16p ly thuy€t ve hoc tap va dong luc hoc tap,
can thiép va tham van trong moi trudéng da van hoda, va
giam sat thyc tap sinh vién nganh Tam ly Hoc duong.
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Tién si Lé Nguyén Phuong da hanh nghé Tam Iy Hoc
dudng tu nam 2002 tai cac truong trung hoc phd thong,
trung hoc co sé va tiéu hoc. Tai cac truong nay ngoai
viéc phuc vu hoc sinh trong chuong trinh giao duc dac
biét danh cho hoc sinh ty ky, cham tri, ¢6 rdi loan vé
cam xuc, va khuyét tat kha nang hoc tdp, Tién si con
chiu trach nhiém diéu hanh cic chuong trinh tham vin
nhom, t8 chiic td can thiép khiing hoang, va cung cip
dich vu tham van ca nhan cho nhiéu hoc sinh véi nhiéu
r6i loan va mic hoc luc khac nhau bédng cac liéu phap
Nhan thitc Hanh vi, Giai phap Tap trung, Than nghi€m, va
Chanh niém.

Tién si L& Nguyén Phuong ting la thanh vién ctia
Ho6i dong diéu hanh ctia Hbi Tam 1y Hoc duong Long
Beach [Greater Long Beach Association of School
Psychologists] va ciia Uy ban Xét duyét Nghién ctu cho
Giai thuoéng Ky niém Michael Goodman, thudc Hiép Hoi
Tam ly Hoc dudng California [California Association of
School Psychologists].

Nam 2011, Tién si L& Nguyén Phuong da vinh dy Ia
ngudi ddu tién nhan giai Chuyén gia Thyc hanh Tam ly
Hoc dudng Qudc té Kiét xuat [Outstanding International
School Psychology Practice] ctia t8 chiic International
School Psychology Association (ISPA) (tham khdo
http://www.ispaweb.org/about-ispa/ispa-awards/
va http://www.ispaweb.org/about-ispa/ispa-awards/
the-ispa-award-for-outstanding-international-school-
psychology-practice/ )
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Trong cac nam qua, Tién si Lé Nguyén Phuong da
vé Viét Nam nhiéu lan dé tham gia cic hoi thio chuyén
nganh, cling nhu giang day trong cac khoéa tap huin cac
ky nang Tam Iy Hoc dudng cho giang vién cac trudng dai
hoc va chuyén vién hanh nghé. Nam 2012, Tién si dugc
mai vé day 16p Téng quan Tam Iy hoc bing Anh ngit cho
sinh vién trong chuong trinh diéu dudng tién tién cta
Pai hoc Y Ha Noi. Nam 2014, Tién si da vé 1am viéc tai Pai
hoc Su pham Hu€ véi tu cach chuyén gia Fulbright do
B6 Ngoai giao Hoa Ky tai trg trong hai dé an Cdm nang
Hoat déng Trung tdm Tham van & Dich vu Gido duc Dic
biét va M6 hinh Nhin dién Khuyét tit Kha nang Hoc tép.
Ngoai Viét Nam, Tién si ciing da tham gia cac hdi thdo &
Hoa Ky va cac nuéc véi cac tham ludn vé xay dung nganh
Tam ly Hoc duong trén thé giéi va liéu phap Chanh niém
Nhan thitc trong diéu tri ching tram cam.

Tién si Lé Nguyén Phuong 1a nguoi sang lap t8 chiic
Lién hiép Phat trién Tam 1y Hoc dudng tai Viét Nam
[Consortium to Advance School Psychology in Vietnam
- CASP-V] vao nam 2009. T§ chirc nay hién nay la mot
t6 chitc bat vy lgi c6 dang ky tai bang California, Hoa
Ky cho hoat dong qudc té ctia minh véi tén mdi la Lién
hiép Phat trién Tam ly Hoc dudng - Qudc té [Consortium
to Advance School Psychology-International , CASP-I].
Tién si Lé Nguyén Phuong di ddm nhiém lanh dao td
chilic nay v6i vai tro Cha tich Hoi déng Quaén tri trong
nhiém ky 2015 - 2016.

Thang 6-2017, Tién si L& Nguyén Phuong ra mit Day
con trong “hoang mang”, sach do Anbooks va Nha xuat
ban Téng Hop Thanh phd H6 Chi Minh phat hanh.
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E? an dang cam trén tay cudn Day con trong
% “hoang mang” 2. Cudn 2 ra doi chi sau cudn 1
¥ trong vong nira nam, mot phan vi con c6 nhiéu
dé tai ma toi da khong cé co hoi dé cap trong cudn 1,
phan nita vi ¢6 yéu cau ctia nhiéu ban vé cac vin dé
khac trong viéc nudi day con tré.

Nhiéu tac gia nghi cudn sach la tai san, 1a dira con
tinh than cta riéng minh. Sau nhiéu co hdi tiép xac
v6i doc gia, toi lai thdy tac phim cda minh that sy la
dra con ciia ca minh va ddc giad. C6 nhiéu bai trong
cudn 2 nay lai 1a nhitng vdn dé do cac ban doc gia
dit ra, ching han bai Thién dang dd v3, Sau loi chia
tay, Trong néi cé don, hay Ap luc phuc tung ching
han. N&u khong c6 sy d6n nhin ndng nhiét ctia cac
ban - Anbooks cho biét di in 12 ngan ban trong vong
2 thang, va dic biét 1a nhitng phan hdi cho thdy cuén
sach dang dugc tré thanh mot phan tdm thirc ca nhan
va gia dinh ctia cac ban, chic chidn téi ciing sé ngin
ngai khi dit bat thao cudn 2 nay.

Trong cudn 2 nay, c6 mot sé chi dé, toi lai tinh cd
vi€t dé€n 2-3 bai. Co 1€ vi qua nhiéu diéu cin noéi ma
mét bai khong da hay nhiing chdt dé d6 van con la
ndi am anh clia ngudi viét vé qua khir va nhiing nguai
than ctia minh. Trong bai Ap luc phuc ting va Lac
long gitta sdn trudng, toi viét vé quan hé cta con tré
v6i ban bé. Loat 4 bai Budn oi chao mi, Trong néi co
don, DG dién quy dit, va Nhiing vét thuong long viét
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vé nhilng cam xac hay stc khoe tdm than cta tudi
tré géom tram cam, cd doc/cd don, gidn di, va chin
thuong tam 1y. Pac biét bai Su nhé dung day cling noéi
vé cam xtc nhung gidi thiéu mdt thai do dsi dién cam
xtc dac trung ciia tinh than binh théan trai nghiém dé
vugt kho, mot dic tinh trong tinh than A Pong. Riéng
bd ba Me la Thugng dé, Con la chdan su va Cha, nguoi
dan duong dat lai vai tro va y nghia ctia cha me d6i voi
con cai va ngugc lai.

Khi vi€t bd Day con trong “hoang mang”, diéu mong
mudn duy nhat cta toi 1a thé hé con chau cta ching
ta khong phai ganh chiju nhitng khé dau ma chang ta
da va dang trai qua. Khé dau d6 mot phan vi nhiing vo
minh cta thé& hé di truéc, nhung “tién trach ky, hau
trach bi”, n6 ciing la hau qua cta nhitng vé minh cta
chiing ta, nhitng di sdn ma véi tinh than trach nhiém,
chung ta phai thira nhin va cung bét tay nhau dé giai
quyét. Va chiing ta chi c6 thé giai quyét nhiing di sén
d6 khi than tdm ching ta dugc chuyén hoa dé co thé
song modi ngay moi “sang sudt, dinh tinh, va trong
lanh” hon.

Co6 mét cau tho caa th& hé ct da am anh t6i 35 nam
nay: “Pudng hy vong néu ta vé qua cham/ Pau nhic
nay lai d6 xudng tudi tha”. Nhin lai dé hoa giai nhiing
noi két va chdn thuong ctia doi minh chic hén khong
dé dang gi vi cing dau don 1am, nhung ndi dén dau sé
con 16n hon khi chiing ta thdy con chau ctia minh lai
ti€p tuc ganh chiu hdu qua ctia nhitng vé minh nay.
Qua that nhitng chuong sach cia tdi c6 vé mang day
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ndi khé dau, nhung téi tin ring no ciing chinh 1 con
dudng hy vong dé chung ta va con tré chiing nghiém
hanh phtc cta c¢6i nhan sinh nay.

Cam on cac ban da dong hanh cuing tdi qua Day con
trong “hoang mang” va nay la Day con trong “hoang
mang” 2. Mong cudn sich nay sé chira lanh cho ca toi
1an cac ban.

Lé Nguyén Phuong
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ME LA
THUONG BE

udi chiéu, ngoai céng vién khong thi€u nhitng
g, b0 me choi dua cung con nhd, nhitng bé trai
" bé géi trong quén 4o dt mau sic. May dira 16n
thi leo tréo du trugt noi bd do choi gifra san cat. May
dira nhd thi chip chiing tap di bén canh me, miéng
bi bé. Ngay ca nhitng dira dang ngdi trong long me
cting huo tay mta may chi tré. Mot chit méo hoang
dang udn éo trén tham ning vang cudi ngay trai dai
canh nhling hang cay khéng xa. Con bé ngdi v6i me &
bang gh& bén canh t6i nhay chom chdém 1én chi vao
con vat: “Ché, ch¢” Ba me cudi 16n cti xuéng hon vao
téc con bé roi noi: “Khdng, khong phai cho, con meéo,
meo. Ché kéu gau giu; méo kéu meo meo. Méo dé
thuong”. Con bé thoang ngudc nhin mat me réi quay
lai nhin con méo la 16n: “Méo, méo”. Qua that rat thia
vi khi quan sat tuong quan gita ba me va dita con
trong ti€n trinh khai md tri thtc ctia mdt con ngudi
dang chuin bi buéc vao cudc sdng.

e
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Me qua 12 ngusi khai tdm dau tién cho con, gilip
con phan biét van vat chung quanh. Theo Jean
Piaget, nha Tam ly hoc Thi€u nhi nguﬁi Thuy Si,
khi' nhin thdy va dugc me day tén goi con méo,
con tré cling sé goi “con méo” khi thdy con ché lan
dau tién. Tré chi biét diéu chinh cach goi khi dugc
me gitup phan biét gita hai con vat cung c6 nhiéu
16ng, c6 dudi, tai va bon chan nay. Khi goi con méo
bing danh tiu “ché” da duge hoc, con da “déng hoa”
[assimilate] théng tin vé con vit mdi vao co cdu
nhan thirc [schema] cii da hoc duge tir me. Khi dugc
cung cdp mdt danh xung méi va duge gitip nhan dién
nhitng dic tinh ctia con vat mdéi, con sé “diéu chinh”
[accommodate] co cdu nhin thitc sdn c6 dé dung nap
nhing thong tin nay. Ca hai dong tac “doéng héa” va
“diéu chinh” nay déu ndm trong su vin hanh “thich
nghi” [adaptation] trong tri thirc cGa con. Pay la mét
nhu cau tim ki€m sy quan binh va gidi quyét nhiing
mau thuin trong tri thirc, phat xudt tir sy khac biét
gitta von tri thic sdn cd va hién thyc méi mé tiép tuc
phoi bay. Trong nhiing nam thang dau doi, cha me
chinh la ngudi “khai tam”, “khai tri” cho con khi dinh
danh van vat chung quanh, cung cdp nhiing co cdu
nhan thitc dau tién va diéu chinh nhan thirc ctia con
vé thé gisi.

Thé gi6i cia tré so sinh theo Sigmund Freud, 6ng t8
nganh Phan tam hoc, va sau nay la Margaret Mahler,
bac si Tam than Hungary, thoat dau 1a mot thé gisi
cong sinh gitta me va con. Quan hé cdng sinh nay
mang dic diém ctia mot cam thic hoa quyén va théng
nhdt tuyét ddi gitra hai ca thé. Bac si Margaret Mahler
cho ring day la kinh nghiém cta tré khi ching chua
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¢6 kha nang phan biét minh véi van vat chung quanh.
DGi v6i tré trong giai doan nay, nhitng biéu hién tam
1y, cam giac than thé va ngoai canh la mot thé thong
nhat. Giai doan cong sinh trong tié€n trinh phat trién
clia tré tuong Ung voi nhu cdu ctia chiing trong giai
doan chua c6 phuong tién dé ty nudi dudng va bao
v& minh.

Toan bd tam sinh 1y ctia me clng chuyén bién
tuong Ging dé hoan thanh thién chtic ctia minh,
hoa nhip cung sy phat trién cia con ngay tir ngay
con coOn trong bao thai. Nghién ciru cho thdy hach
Hanh nhén ciia cac ba me tré gia tang kich thuéc
khién cac me tré nén cuc ky nhay cadm véi cac nhu
cau chia tré trong nhitng nam dau, mdt sy nhay
cdm thadm chi tuong tu nhu nhitng ngudi bi Rai
loan Am anh Cudng bilic [Obsessive-Compulsive
Disorder]. M4t cai cya minh hay mét hoi thd gip cta
con ciing 1am me cang thing trong sy cha ¥, lo ling
va quan tam trong yéu thuong. Trong giai doan nay,
nhing chit din truyén than kinh trong ndo ctia me
ciing gia c6 cho dong lyc cham séc con ctia me. Chi
can ngadm dlta con minh, nang lugng tu nhitng chat dan
truyén da khi€n nhitng trung tim tudng thuéng trong
nao ctiame sanglénrucrd...nhu dén trong dém Giang
sinh. Gido su Ruth Feldman, nganh Tam ly hoc va Khoa
hoc Than kinh - Dai hoc UCI [University of California
Invine], cho biét lugng Oxytocin trong ngudi me gia
tang dang ké trong thdi gian mang bau va sau khi
sanh. Khi dra con da ra doi, ngudi me cang cham so6¢
con nhiéu hon thi lugng chat dan truyén nay lai gia
tang nhiéu hon. Chit Oxytocin vén chju trach nhiém
diéu ti€t nhitng giao ti€p xa hdi va sinh san, ti cam
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giac cyc dinh trong tinh duc, mdi ndi két gitta me va
con trong tinh miu ti, cho dén sy cam thong va yéu
thuong gilta ngudi va ngudsi. Khong phai ndi ngoa khi
cac ba me dung tu “phai long” dé chi cam xtic 1an
dau nhin vao mit dita con mdi sinh ctia minh. Trong
nhiing ndm thang dau tién, me va con la “mot” trong
tinh yéu vi diéu nay.

Th& nhung sé dén luc dat troi, anh sang va bong t&i
can chia doi dé tré tu phat trién nhu mot cht thé doc
lap. Mgt trong nhitng nhiém vu phat trién quan trong
clia tré trong nhiing ndm dau doi la kha ning tu hoat
dong nhu mot ca thé doc 1ap va riéng biét véi me. Dira
tré dan thoat ra khoi quan hé cong sinh vé sinh ly 1an
tam ly v6i me dé€ bat dau tham hiém va tuong téc véi
th€ gi6i chung quanh. Bat dau bang cach chtt dong
ngo ngudy doi ban chin, ndim md hai ban tay, cho
dén viéc bo ra xa roi trd lai v6i cha me, dra tré can
ngudi me thé hién sy binh an trong anh mat nu cudi
14n nét mat ct chi khi né6 “mao hiém” kham pha thé
gioi chung quanh. Piéu do giup con tir sy van dong
roi xa me dé€n sy phat trién tri thic vé thé gisi. Nguoi
me trong giai doan nay lai dap Gtng nhu cau phat trién
ctia con, bat dau gitp con phan biét van vat trong thé
gioi, khong chi dén bing viéc dinh danh ma con ca
bang viéc mo ta nhitng tinh chat cha sy vét.

Trong giai doan nay, ngudi me lai gitp con hinh thanh
mot yéu t8 quan trong trong tri tué ciia con, do la
viéc gitp con xﬁy dung co cdu nhan thitc [cognitive
schema). Co cdu nhén thic c6 thé dugce hinh dung don
gian 1a mot cai khung d€ ching ta c6 thé xé&p loai va
ghi nhé nhiing gi ti€p nhén qua giac quan va tir dé biéu
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hién thong qua ngén ngi, cdm xuc va hanh vi. Co cu
nhin thirc con ¢6 chiic nang tinh gian ti€n trinh x{
1y théng tin. Thay vi phai liét ké tit ca sy kién vé mdt
hién tugng méi khi gap lai hién tugng do, tré dugc cha
me cung cap nhiéu dang co ciu nhin thitc khac nhau
dé dinh danh, dinh tinh va dinh loai cac hién tugng
nay. D& rdi sau d6 v6i chi mot tén goi, mudn van thong
tin noi k&t vai tén goi nay trong co cdu nhan thic lai
hién ra cho tré st dung. Xy dung nhiing tri thitc dau
tién vé thé& gi6i dya trén cac co cdu nhin thirc do cha
me trao truyén, dan dan tré sé sit dung dugc céc chién
lugce xir Iy thong tin khac dua trén nhiéu co cidu méi
hoc dugc tir cha me, thay ¢6, va ca nhitng trai nghiém
ctia riéng minh.

Vai tro ctia nhitng co cdu nhén thitc nay khong chi
quan trong trong viéc hinh thanh nhan sinh quan
va thé gidi quan ma con ca cho-ca tinh va ban sic
ctia tré. Nhitng thanh kién va tin niém citia cac thanh
vién trong gia dinh khi tuong tac 1an nhau mdt cach
nang dong sé hinh thanh cic co ciu nhin thic doc
dao riéng ctia gia dinh d6. Tién si Frank Dattilio ctia
Khoa Tam than hoc thudc Trudng Y khoa, Pai hoc
Harvard da mo ta co cdu nhin thic cta gia dinh la
“tin niém chung vé nhitng hién tugng xay ra trong gia
dinh, chang han cdc nan dé va su tuong tac hang ngay
ctia cac thanh vién trong gia dinh vdi nhau va véi the
giéi". Cac chuyén gia vé Liéu phap Nhin thirc va Hanh
vi dac biét la truong phai Schema Psychotherapy biét
rd diéu nay va thudng cht y dén nhiing co c4u nhin
thiic nguyén thity phat xudt tir gia dinh [family-of-
origin schema] ctia than chd. Tuong ty, Chuyén gia
Liéu phap Gia dinh Salvador Minuchin va Charles
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Fishman con cho rang méi gia dinh déu c6 mét hinh
anh tyu tao xuat phat ti tiéu st clia gia dinh do6 va
hinh &nh nay gitp dinh hinh ca tinh va ban sic cta
toan thé thanh vién gia dinh nhu mét co cdu té chirc
hay don vi xa hoi. Ching ta c6 thé hinh dung méi gia
dinh la moét vii tru ma cha me la nguoi tao dung dac
tinh, danh xung va su van hanh ctia no.

Tuong tac chinh ctia me va con khi con da bi&t noi
con la viéc chia sé v6i nhau nhitng ciu chuyén ké,
nhiing co cdu nhan thic dugc sap x€p dudi dang tran
thuat. Nguoi me k€ cho con nghe cac cau chuyén vé
kinh nghiém qua khi 1an hién tai ctia minh va khuyén
khich con chia sé kinh nghiém ctia con. Vi th€ chuyén
ké dong mot vai tro quan trong trong viéc té chirc
lai kinh nghiém doi song; qua d6 nhitng hinh anh, y
tuéng, y nghia va tham chi cam xGc tré nén mach lac
lién két v6i nhau theo mot trét tu hop Iy do ngudi me
huéng dan qua ciu chuyén cia minh. Mdi hoat déng
ctia tré trong doi song, dic biét la cac tuong tac caa
ching v6i moi ngudi, dugce két tinh thanh tiung miu
chuyén ma madi cau chuyén lai tiéu bi€u cho nhing
cam xdc ma ching xem la quan trong. Khi k& céau
chuyén v6i me minh, ngoai viéc chia sé thong tin,
mdi quan tam va y nghia riéng tu ctia minh thi chng
con cung voi me xay dung lai nhiéu tang y nghia ciing
nhu nhiéu cdu tric méi cho ca hai. Nghién citu cho
thdy mdt ngudi me v6i tdm than khdéng dn dinh sé
khién cho tré khong k€ lai dugc cau chuyén mot cach
mach lac va cé ¥ nghia. Cac chuyén vién Tam Iy Lam
sang tu lau da bi€t mot than cht manh khoe 1a ngusi
c6 thé két hgp toan bd kinh nghiém séng ctia minh
thanh mot cau chuyén mach lac va hop Iy. Va me la
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ngudi dau tién ban cho con trat ty qua ngdén ngir va
cung con phat tri€én ngdn ngit.

Khong chi gigi han trong su phat trién nhin thic,
me con dong vai tro thiét yéu trong viéc hinh thanh
luong tam cda tré. Nghién ctu ctia Gido su Grazyna
Kochanska va dong su cho thiy viéc hinh thanh luong
tam cta tré khong phai thuan tay phat xudt tit nhitng
16i gido hudn hay quyén uy ap dat ciia me vé cach
ddi nhan xi{r thé. Theo Gido su Kochanska, su tuong
tac gitta me va con hinh thanh mo6t méi quan hé gan
gtii, n6i két, dap Gtng va tich cuc ma 6ng ta goi la
Dinh huéng Pap ting Hb tuong [Mutually Responsive
Orientation - MRO]. Quan hé nay v6i hai dac diém
chinh, dap ting hd tuong va tinh cam tich cuc, la
nguyén t6 cht yé€u trong viéc hinh thanh luong tam
ctia con tré bing cach khuyén khich niém vui thi ctia
tré khi tuong tac v6i me va gia ting quyét tdm va
kha nang ty diéu hoa viéc phuc ting y mudn ctia me.
Long tin yéu cta con doi v6i me qua MRO, ngay tir 14
thang tudi, da khién con dé dang d6n nhin 1an hang
hai chap nhan cach d6i nhin x& th€ ma me truyén
dat. Nhitng dia tré 16n 1én dugc cha me sn sang dap
ing nhing nhu cau phat trién va moi giao ti€p trong
gia dinh déu tran day yéu thuong hanh phtc, dira tré
dy sé sdn sang c6 mot thai do chdp nhan anh hudng
cia cha me va trd nén hang hai chidp nhin nhing
gia tri va tiéu chudn cta cha me vé hanh vi xa hoi
ctia minh.

Khi doc ly thuyét ctia Jean Piaget vé sy phat trién
nhan thic va Grazyna Kochanska vé sy phat trién
luong tam cla tré, t6i khong thé khong nhé dén
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chuong dau trong sach Sang thé ky ctia Thanh Kinh
Thién Chta giao, “Pdt con trong rong, chua cé hinh
dang, bong t6i bao trum vuc tham. Thién Chia phan:
“Phai cé anh sang” Lién cé anh sang... Thién Chua
phdn chia anh sang va bong toi. Thién Chila goi anh
sang la “ngay”, bong toi la “dém”.. Thién Chia phan:
“Nudc phia dudi troi phai tu lai mot noi, dé chd can 1o
ra”. Lién cé nhu vay. Thién Chua goi ché can la “ddt”,
khoi nudc tu lgi la “bién”. Va toi cling nhé nhiing 16i
tho cfia Pham Thién Thu trong bai Pago ca 6, Ldi ru bt
mdm ndng niu do Pham Duy phé nhac, “Con oi! Me la
Thugng dé, cho con tam ly nguyén so. Cau ru va dong
stta quy, cho con nguyén ly diéu voi”.

Hiéu vé Tam 1y hoc Phat trién, Nhin thitc va Than
kinh lai cang thdy nhiing ca tu tudng chiung chi 1a
nhiing 16i ca tung long me thuan tdy lai ham chaa
nhiéu tryc cam vé tuong quan tdm Iy va than kinh
gilta me va con. Me qua la Thugng d€ gitp con dinh
hinh, dinh danh van vit va xay dung nhiing nguyén ly
co ban lam hanh trang dau ddi.
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Thé nhwng sé dén lGc dat tréi, anh sdng va béng
tdi c@n chia ddi dé tré tu phat trién nhu mot chu
thé ddc lap. Mot trong nhirng nhiém vy phat trién
quan trong cla tré trong nhirng nam dau do'i 1a kha
nang tw hoat ddng nhu mot ca thé doc lap va riéng
biét vé&'i me. Bira tré dan thoat ra khéi quan hé céng
sinh v& sinh ly l&n tam Iy vé'i me dé bat dau tham
hiém va twong tac vé&i thé gidi chung quanh. Bit
dau bing cach chi ddng ngo ngudy ddi ban chan,
nam mé hai ban tay, cho dén viéc bo ra xa rdi tré lai
v&i cha me, dira tré can ngwdi me thé hién su binh
an trong 4nh mét ny cwdi 1an nét mat cir chi khiné
“mao hiém” kham pha thé& gié¢i chung quanh. Diéu
dé giup con tlr sw van dong r&i xa me dén sy phat
tri€n tri thirc vé thé& gi¢i. Ngudi me trong giai doan
nay lai dédp rng nhu ciu phat trién ca con, bit dau
gitp con phan biét van vat trong thé giéi, khéng chi
d&n bing viéc dinh danh ma con ca bang viéc mo ta
nhlrng tinh chit cha sy vat.
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CHE KHUAT
BAU TROI

§ 6i hen v6i em an trua vi da qua 1au khong gip

nhau. Em tung lam viéc v6i t6i cing mot trudng

4L cach day da gdn nim nim. Liu liu ching toi
vn trao d6i qua vai ca dién thoai ngdn, nhung ching
c6 dip ngodi xudng han huyén. Lic méi nhdn cong viéc
& truong moi, em vui mung bao cho tdi vira dugc 6ng
chéng mua cho ngdi nha gan ca triéu do-la va em
mudn moi téi dén nha choi. Thé ma gan diy, em lai
noéi dé€n chuyén chia tay véi chong va em sé di ra khoi
ngdi nha kia trugc khi téi c6 dip ghé lai. T6i quen
em khi thing con duy nhit ctia em méi buéc vao 16p
Mot, khong gap em k€ tir khi thing nhé vao 16p Nam.
Qua that, toi bat ngo khi thdy né di cung véi em bude -
vao quan an. Thing nho 16n hdn khi buéc vao Trung
hoc, tay chan dai long khong nhu thira thai. Em noi
vai cau xin 16i vi phai dem thing nhd theo trong cudc
hen nay. Thé€ la sudt budi an trua, em c nhin cham
cham thing nho, chinh stta n6 ting ciu chi, tiing thé
ngdi, ting nét mat. Thang nhd tir ngugng ngiing, dén
kho chiu roi d€n cudi budi la cam chju. Con em, trong
mét em, t6i thay hién 1én ca ndi lo s¢ 14n chi€m hitu.
T6i hiéu em sap stra mat mat nhiéu thi trong cudc
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doi, khong chi nha ctra, mét 6ng chdéng, ma ca long
tu tin vao dung nhan va sy tin tuy cho chéng con
ctia em. Trudc kia khi lam cung mot truong, em lic
nao cling sin sang d€ ganh vac nhiém vu méi. Em
ludn 1a ngudi dau tién dugce chon dé diéu phdi va té
chitc moi su kién. Moi chuyén vao tay em sé déu nhip
trén chi€c duong ray di dinh sin tir ddu. Thé nhung
chuyén ly di sidp xay ra; chuyén ngdi nha sip mat;
chuyén dra con ngay mot tré nén kho chiu chi mudn
xa lanh me; tat ca déu da trit duong ray, khong nhu
em dy doan, khéng nhu em sip dit, va chic chin
khong nhu em mong mudn. Nay em lai mat thém long
tin vao kha nang ki€ém soat cudc doi. Va chi con dira
con dé em bu dip... hay bam viu?

Téi bao gio cha me méi ngung tudéng minh la bong
mat ma thét ra la bong t8i che khudt ca bau trdi ciia
con? T6i bao gi¢ cha me mdi biét lui lai va budng
xudng cho con dugc 16n? Khong phai chi trong cac
gia dinh tan v ma ngay ca khi con ca d6i, cha hoac
me nhiéu khi vin ludén lam con khé dau v6i nhing
thoi 18 khic nghiét hay lam con ngdp thd véi nhitng
cham so6c vo vap. Nhiéu khi ap luc khong dén tur 16i
noéi ma tir Anh mat budn ba, cai nhn vai khinh miét,
hay tiéng thd dai chan ndn ma da con nghen ngao
khong mudn nhé t6i, vi ¢6 ndi khd sd nao cho con
hon khi lam cho cha me that vong budn phién.

Trong khi tré can sy chit dong va tu quyét trong doi
sdng, miic do tang dan khi ching né lyc trd nén ngudi
truéng thanh thi nhiéu bic cha me khong biét ty diéu
chinh mtc d§ hd trg hay kiém soat ma van ti€p tuc
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day con theo kiéu... may bay truc thang [helicopter
parents]. Ti nay do cac em vi thanh nién tai Hoa Ky
dung d€ mo ta viéc cha me kiém soat nhu tryc thang
bay van vii trén dau va duge ghi lai dau tién bai Tién
si Haim Ginott trong cudn Cha me va tré vi thanh
nién xuit ban nam 1969. N6 phd bién dén ndi da duge
dua vao tir dién vao nam 2011. Tién si Carolyn Daitch,
Truéng Trung tdm Piéu tri RSi loan Lo du cho bié&t
loai cha fne nay tu ganh qua nhiéu trach nhiém cho
sy trai nghiém ciia con cai, dic biét 1a sy thanh céng
va thit bai cia ching. Theo Tién si Ann Dunewold,
Chuyén gia Tam ly Lam sang, goi d6 1a viéc cham
con thai qua [overparenting], kiém soat thai qua
[overcontrolling], bdo vé thai qua [overprotecting]
va cau toan thai qua [overperfecting] vuot qua trach
nhiém thuc t€ cta cha me.

O méi lira tudi, loai “tryc thing” nay lai bi€u hién
khac nhau. Néu tré con & tudi nha tré, cha me loai
nay liic nao ciing bam sat con, diéu khién moi hanh vi
va khong bao gio dé€ con tu choi mét minh thi & tudi
cdp 1, ho mudn chon lya thay ¢é cho con theo y ctia
minh, bt con choi véi ban nay ma khong choi véi ban
khac, lam chuyén nay chuyén kia va gan nhu thay con
1am moi bai tap & trusng. O trung hoc, thi 1én lich
“sinh hoat ngoai kh6a” hoc hanh - tip luyén - thi ddu
cho con day dic dén ndi dira con chi c6 mot ao uéc
16n lao nhat 1a... dugc nghi. Con & dai hoc, tham chi
c6 ba me con dén tan trudng dai hoc ctaa con dé “du
gi¢”, danh gia khong chi ban bé ma con ca gido su clia
con. Ho khong biét 1a minh dang “quat canh” van vii
xé nat bau trdi cao rong ciia con.
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Chua biét nhitng dira con ctia cac bac cha me mudn
kiém soat tung li tung ti co thé thanh cong it nhiéu
trong cudc doi hay khong, nhung chic chin “cai qua”
ma chang nhan duge 1a ca cudc doi tram cam, lo au
va bat man. Khong nhitng thé, ching kém nang luc
dé xoay x¢ gilta cudc doi véi nhitng thach thic cang
thang thuong xuyén. Gido su Holly Schiffrin va dong
su tai Pai hoc Mary Washington qua nghién ctru clia
minh da thdy tré vao dai hoc thudng c6 mic trim
cam va lo au cao hon néu cha me cta tré c6 thai d6 va
hanh vi kiém soat qua chat ché. Khong chi la mét vai
con tram cam hay lo du ngin han, viéc “can thiép thd
bao” ctia cha me vao doi séng ctia con cai, nhat 1a khi
chung da bud6c vao giai doan can hién 16 va hoc hoi su
tu chii c6 thé lam con sudt doi bi tén thuong tam 1y,
nhu mét nghién ctru kéo dai tir nam 1940 dé€n nay cho
thay. Bac si Mai Stafford ctia H6i dong Nghién citu Y
khoa vé Stic khoe va Tudi gia tai Pai hoc London cho
biét, viéc can thiép vao su riéng tu va ty chli clia con
cai khong nhitng chi gi6i han sy doc 1ap cta ching
ma con lam chang kém kha nang diéu chinh hanh vi.
Nhiing ngudi dugce nghién cltu qua cac do tudi trai
dai tir thi€u nién dén trén 60 dat mitc diém thdp trén
thang do hanh phuc 14n stc khoe tinh than néu lac
nho bi cha me xdm pham quyén riéng tu ctia minh,
ngan can khong cho c6 quyén quyét dinh, va dung
dudng su 1€ thudc vao cha hay me.

Thé nhung tac hai khong chi xay ra vé phia dira con.
Nghién cttu ctia Gido su Kathryn Rizzo va dong sy
thudc Pai hoc Mary Washington cho thay khéng phai
viéc cham séc con cai thuan tay cta cac ba me ma
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thai 46 cham s6c qua méc mdi lién quan dén sy cang
thing, tram cam va bdt man voi doi sdng. Pa sd cac
ba me gap nhitng kho khin vé sirc khde tinh than nay
c6 niém tin la cham con khé hon di lam; giita cha
me thi me can thiét va c6 kha niang chim con hon;
niém hanh phic ctia cha me cha yéu ti con cai; cha
me phai luén tao cac hoat dong kich thich sy phat
trién ctia con; va cha me phai luén hy sinh nhu cau
ctia minh cho con. Nhitng ba me khong dam dé con
cho ai cham thuong la nhiing ba me kém hai long vé
cudc sdng nhit, con cac ba me cho ring viéc day con
qué ddi khoé khan phai can dén nhitng ky nang va kién
thitc chuyén gia thi lai dé cang thang va tram cam.
Ma cang ¢6 cham soéc lai cang mang cam giac toi 16i
la cham so6c chua du.

Né&u két qua tiéu cuc nhu thé thi tai sao cac ba me van
“dién cudng” can thiép va kiém soat con cai? Tac gia
clia dé tai nghién ciru dat gia thuyét la cac ba me tin
rang v6i thai do va hanh déng thai qua nay, ho méi la
nhitng ba me t6t. Vi thé ho sin sang hy sinh sirc khée
tinh than ctia minh dé hy vong con dat dugc nhiing
ké&t qua trong lanh vyc tri tué, xa hoi va cam xic. Thé
nhung, nhu chang ta da bi€t qua nhitng thi nghiém ké
trén, viéc Iam “cay cao bong ca” che khuit anh ning
ctia con lai lam con tram cam va bit man sudt ddi. Co
thé nao mot ba me khdéng hanh phic, cang thing va
tram cam lai c6 mot dira con hanh phtc, thoai mai va
hung phin?
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An tang dudi thai do nay clia cha me la ndi sg hai
vé tuong lai, nhitng chan thuong trong qua khi, tinh
ganh dua ho thing. C6 thé ho da ting bi cha me cta
minh bd roi, lo 1a, nguge dai trong qua khir, cho nén
ho ¢d ging bu ddp cho con bang su chiéu chudng,
nang nhu nang tring, hting nhu hing hoa. Mot s6
khac lai lo sg vé tuong lai cha con, s¢ con budn tii,
lo con vat va, ngai con thua kém, e con tén thuong,
v.v... nén lam giap lam thay, hét day nghién lai dén
can nhan ma khong dé y nhitng hanh dong ctia minh
lai lam con mat hét dong luc, lai ngan can con nhin
lanh nhiing nhan qua ty nhién cho trach nhiém va
suy nghi ctia chinh minh. S con lai cé thé von tinh
ghen ty va kén cua v6i ba con ban bé; thdy con ngusi
ta diing dau 16p thi con minh phai ding dau trudng,
con ban minh biét dan piano thi con minh phai choi
ba loai nhac khi, con ba di hat nhac Trinh thi con
minh phai biéu dién Mozart cho nd sang. Mot diéu
nita can cht y va kha tha vi tim thdy trong nhiing
nghién ctu trén thé€ gidi 1a nhiing suy nghi cau toan
va thai qua nay lai ton tai dién hinh & cac bac cha me
thudc thanh phan trung luu.

M4y thang trude tdi nhan duge moét cudc dién thoai
lac ba gio sang. Mot ba me sdp dua con qua My vao
truong dai hoc mudn toi tu vdn. O Viét Nam, ba da
la “cay dai thu” suét 18 nam khong chi ctia dlra con
ma cé gia dinh, ké luon dng chong. Nay viéc dira con
sép di xa, sdp roi khoi quy dao cuia ba, dau ring viéc
di du hoc ciing von do ba sap xép, 1am ba kha hodng
loan. Khi néi chuyén, ba goi do6 1a l1ong me. T6i nhin
cd em sip ly di dang ngdi dn trua truée mat tdi ma
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lai nghi d€n ba. Long me trong nhiing gia dinh nay
khong phai 1a “bién Thai Binh dat dao” nhu mot bai
hat ca tung tinh mau t& nao d6, ma lai la nhitng tan 14
ram rap ngan che con huéng dén ning gié trén cao.
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Téi bao gio’ cha me méi ngwng twdédng minh I3 bong
mat ma that ra 1a béng t6i che khuét ca bau tréi cua
con? Téi bao gio* cha me mé&i biét lui lai va budng
xudng cho con duwgc I&'n? Khdéng phai chi trong céc
gia dinh tan v& ma ngay ca khi con ca d6i, cha hodc
me nhiéu khi van ludn lam con khé dau vé&i nhirng
théi 1é khdc nghiét hay 1am con ngdp thé véi nhirng
cham séc vo vap. Nhiéu khi ap luc khong dén tir 1&°i
néi ma tir anh mat budn ba, cai nhan vai khinh miét,
hay tiéng thé dai chan néan ma dira con nghen ngao
khéng mudn nhé t&, vi cé ndi khé s& nao cho con
ho'n khi 1am cho cha me thdt vong budn phién.
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O TRON NHU
QUA TRUNG GA

B 0i biét doc lac khodng 4-5 tudi gi d6 nho
me t6i 12 ngudi khai tdm, bit dau day toi tap
. doc rat sém. T6i cOn nhé bai hoc dau doi véi
nhitng chit O, chit O nhu trong nhitng ciu vé ma nha
gido duc Hoang Xuan Han da dit ra trong thoi ky dau
clia nén giao duc Viét Nam: “O tron nhu qua tring ga,
o thi doi non, o thi thém rdu” hay “I, t (t6) c6 moc ca
hai, i - ngan cé chdm; t (td) dai cé ngang”. Toi cling
con nhé hinh anh thang nho tbi ngdi trong bép khi
budi an trua gan t6i, 8 ging doc nhing van kho cudi
cudn sach, nhu “oac”, “uych”, “uyu” trong khi me toi
vira lam bép vira sira sai cho. Mui d6 an 1an mui com
vira chin téi th€1a tron 1an véi “Ti chay huynh huych”
hay “dudng deo khic khuyu”

Thé 1a sau d6 khong lau, may cuén truyén trong Ta
Sach Hong ctia nhom Ty Luc vdan doan nhu Dé Meén
phiéu luu ky va O Chudt ctia T6 Hoai; Cdi am dat,
Ong do bé, Cay tre tram dét, Quyén sdch udc va Bong
ciic den ctia Khai Hung da bi thang nhd ngdu nghién
ngay dém. Nhé Cdi am ddt ma t6i biét nudc voi trude
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khi bié€t nuéc xa xi. Nhd Ong dé bé méi biét qua noi
thiéng liéng phai xudéng ngya cti dau. Hay sém ndi
mau phiéu luu anh hing, dep tinh nha 1én dusng dan
than nhu ban D& Mén cho mdt ngay “cac loai bay gio
da thanh anh em”. Poc mdt lic nén nhiéu khi thé gisi
trong cudn sach nay lai dan xen vao véi thé€ gidi ctia
cudn truyén kia. Ong dd bé lai uéng nudc vdi trong
Cai dm dat, hay anh néng dan trong Cay tre tram dot
lai nhat duge Cuon sach udc. Khong biét dén bay gic
da qua ntra doi ngudi, c6 biét bao nhiéu sd thich, kién
thic va bao nhiéu th€ giéi ma minh da phiéu du la
dén tur sach vo da doc.

Thay thich day thi day va toi thich hoc thi hoc, chir
me tdi chic cling chdng nghi dén chuyén mudn “di
tdt don dau” hay gia nhap phong trao “giao duc s6m”
Vao thdi tdi con nho thi ki€n thitc vé su phat trién
ctia tri thong minh hay kha nang hoc tip cta tré em
ngay tai Hoa Ky ciing con gi6i han, néi chi dén Viét
Nam, noi gido duc tai gia chila “me truyén con néi’",
doi truée lam sao thi doi sau... rang hon mdot chat.
bong luc tip doc ciia toéi u? Me tdi chi don gidn bao
tdi néu thich nghe ké chuyén thi rang hoc chit dé€ doc
truyén. Cing khong can phai sach in gidy lang nhiéu
mau dep dé hay hinh anh minh hoa hdp dan vi tri
tudng tugng ctia thang nho khdng chi da sic 1ap day
nhiing trang gidy ma con dua nhitng nhan vit trong
sach vé vao ca cudc song ctia minh. Ching phai dia
con nit nao ciing nhu thé sao?

Bay gi¢ nhin quanh lai thdy sao chuyén tap doc co6 vé
vdt va qua. Cha me bay gi¢ thudng am anh bdi nhitng
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cau héi: Tai sao chiing doc chidm vay? Tai sao chiing
phat 4m khong chuin vay? Tai sao ching ct doc di
doc lai hoai mt cudn sach viy? Va cé mét cau hoi
nang né nhat: Khoéng biét kha nang tip doc ciia con
minh c6 bi chdm so v6i chiing ban khong? Ning né
nhit vi cdu hoi nay doéi khi khong xudt phat tu sy
quan tam va thuong yéu ddi v6i sy phat trién lanh
manh cta dda tré ma lai xuat phat t tinh si dién
va tinh hao thing ctia cha me. Va thé 1a dé con cta
minh “bing con ngudi ta”, tré bi bat hoc doc va tip
doc dé roi sau nay chang phat s¢ méi khi nhin dén
cudn sach day chit. Va thoéi quen doc ctia chang chi
dung lai § truyén tranh va... vai cai bai ngin dang
trén Facebook.

ft ai dé y réng kha nang doc ctia tré bit dau tir lac
chao doi qua tuong tac v6i cha me. K& tir lac cha me
bong con ra khoéi ndi d€ au y€m noi véi con nhitng 16i
thuong yéu, con da bat dau hoc nhiing 4m dau tién,
sy doi dap qua lai trong ddi thoai va niém vui trong -
giao ti€p qua ngdn ngir v6i tha nhan. Pay la nhing"
ddng luc dau tién dé tré yéu thich ngén ngit. Khi tré
bat dau phat trién kha nang nghe va néi, ban dau la
su két hgp gitta ctr chi va bap be, noi tir dau tién rdi
thém vao cac tu khac d€ tao thanh cac nhém tir hay
cau nguyén ven. Tré dugc sdng trong mot mdi truong
¢6 ngudi than thudéng xuyén trao ddi khong chi véi
tré ma con trao d6i 1an nhau sé giap cho tré noéi nghe
thong thao Itc khoang 3 tudi ma khong can y thic
va cht dinh nao, bat ké khd nang thong minh cia
chiing. D& réi sau do, tré bit dau hiéu dugc tuong
quan cta chit viét nhu la nhitng ddu hiéu tugng trung



42 || TS.L& Nguyén Phuong

cho nhiing tir da nghe da noi. bay 1a giai doan tré giai
ma [decode] tir cac dau hiéu con chit trén mit gidy
thanh cac am, cac ti ma tré da nghe va noi tir lac
bi€t trao ddi v6i moi trudng chung quanh bing ngdn
nglr dé tur d6 bat dau nhan dién duge y nghia, hay
doc hiéu [reading comprehension] cia cac tu trén
mat gidy.

Kha nang ngit van, chng ta tam dung chit nay dé chi
tat ca hoat dong doc, doc hiéu va thudng thirc van
ban, khong phai ty nhién ma c6. N6 1a mot kha nang
can thoi gian d€ xay dung va phat trién. Toi dong ¥
v6i nhiéu nha nghién ciru, diéu quan trong nhit 1a
cam hiing dé€ doc. Pay la tuong quan hai chiéu, doc
thi ma&i c6 cam hiing, va c6 cam hing méi doc. Nhung
khoi dau khi viéc doc ctia tré vin con vat va voi nhitng
tlr vung va cdu trac ciu vugt sic ctia minh, thi ndi
dung cudn truyén véi nhitng chan tréi mong tudng
md ra truéc mat moi la dong luc manh mé nhat thac
ddy tré cam cudn sach lén dé bat dau cudc phiéu du
ctia minh. Sach khong chi 1a tai liéu chuyén tai théng
tin vé mot dich vu cho dén mét hién tugng trong doi
song, ma con la mdt canh ctra mé vao thé gisi cta
biéu tugng, ctia hinh anh, ctia dm thanh ma hang
ngan ty [trillion] m&i ndi than kinh duge hinh thanh
14n tia tot tir lac lot long dé gitp tré c6 mot cau tric
nhan thirc vé thé giéi ngoai canh 14n noi tam.

Su phat trién nay can c6 thdi gian va trong giai doan
d4u can tap trung vao viéc thyc tap. Khi c6 cam himng
v6i viée doc sach, viéc danh thdi gian méi ngay dé
doc, dé hiéu biét va thudng thic khong phai la viéc
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qua kho. Thuc tép trong lanh vuc hay bd moén nay
khong phai la bat tré phai doc nhirng bai hoc nham
chan. Theo Gido su Tam ly hoc Daniel T. Willingham
ctia Pai hoc Virginia, tac gid ctia cudn Day tré biét
doc [Raising Kids Who Read], thi khong c6 ching ctt
nao cho viéc day chit cai s6m sé gitip tré bi€t va thich
doc, cing nhu viéc day tré tap doc sém khong bao
dam ching c6 uu thé vé kha nang doc hiéu so véi tré
khac. Mot dia tré c6 thé doc lau lau, phat am that
chudn nhung c6 thé khong hiéu gi ca nhiing gi dang
doc. Chinh viéc ndm rd ndi dung ctia van ban méi lam
tré thich tha véi viée doc sach va gin bo v6i sach vo
lau dai.

Theo Gido su Lee Galda thudc DPai hoc Minnesota jchi
viéc dau tién gitp con thich doc 1a phai cho chlng
thdy ching ta thuong doc va thich doc. Néu nhin
chung quanh tir gia dinh, hoc dudng va xa hoi ma tré
khong thdy ai doc va thich doc, sach v3 trong nha
trudng tir Sit, Dia dén Van hoc khi d6 ddi véi tré chi la
nhitng moé6n an vo vi phai rang nudt dé 1én 16p. Ching
ta c6 thé bay to su quan tam va thich thia cta viéc doc
sach bang cach chia sé nhitng suy nghi cfia chiing ta vé
nhiing cht d€, nhan vat, ngdn ngi, tit vung, hinh anh
trong cudn sach ma ching ta dang doc phu hogp véi
su hiéu biét va quan tam ctia tré. Khi c6 mot doan vin
thich hgp hay mot cuén sach thich hgp, chiing ta c6
thé cung doc véi tré, thay phién nhau doc, doc cho tré
nghe va nghe tré doc, d€ sau d6 cung ban luin nhiing
cau chuyén trong sach.
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Chung ta can lam cho sach khong chi chi€m mot phan
tam tri, mot phan cudc s6ng ma ca moét phan khong
gian ctia tré qua hinh thitc mdt thu vién nhd & nha
hay mdt th sach & trudng hoc. Va méi gia dinh nén co
mdt goc doc thi vi trong nha dé mdi lan co6 thoi gian
doc sach 1a mdt niém hanh phuc cho tré. P6 1a noi ma
me va con, cha va con, hay ca gia dinh sé quiy quan
mdi toi dé€ chia sé mot doan van vé mot cau chuyén
tha vi. Goc doc sé€ 1a tram vién vén [teleportation]
dua ca gia dinh vao nhitng khong gian va thai gian xa
x0i va dep d€, noi cai thién ludn thing cai ac, nai can
cu va luong thién dugc bu dép, va noi moi y chi déu
c6 thé thanh hién thuc.

Mot diéu khong kém phan quan trong la hiy dé tré
dén voi sach bang tinh yéu cht ding bié€n sach thanh
cong cu “giao duc tuyén truyén”. Viéc chon sach cho
con doc la can thi€t nhung cha me ciing can ty kiém
ché trong viéc cting nhic dong vai nha doc tai chi
mudn con doc nhiing tac phdm ma chiing ta cho rang
c6 mdt ndi dung gido duc tich cyc nao dé. O tudi nho,
néu hoc tap dugc thuc hién qua choi dua thi gido duc
ciing c6 thé ti€én hanh qua giai tri. C6 nhiing cudn
sach doc lén tudng chi d€ choi dua nhu Alice 6 xu
s than tién [Alice in Wonderland] lai mang nhiing y
nghia triét 1y sdu sic ma c6 thé ca cudc doi chang ta
chua chic da giai ma hét. Chung ta can gitp tré xay
dung bang gia tri ctia ching dua trén nhiing gia tri
clia gia dinh thay vi bat chiing phai hoan toan phuc
tung bang gia tri cia gia dinh.
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Mdi dira tré 1a mdt thanh phan ciia gia dinh va mdi
gia dinh s& c6 mot s& thich va quan tdm riéng nén
Giao su Lee Galda ciing khuyén khich hay chon sach
cho pht hgp véi diéu kién moi trudng nay dé tré dé
tiép can. Va ciing tuong tu nhu sy ddc dao vé s thich
cia méi gia dinh, méi daa tré cling c6 16i nhin nhén
va dién giai cudn sach theo 16i riéng ctia minh. Hay
ton trong diéu nay va dé tré tan dung kha nang sang
tao ctia minh trong viéc kham pha va nhén thic vé
cudn sach. Qua cai nhin cdia tré, mot to gidy trang co
thé la canh budm 16ng gi6é dua ching qua bay ving
bién dong nhung nhin 6ng vua & trudng van chi la
ong vua & trudng. Chua chic chang ta da c6 cai nhin
vira sang tao lai vira chan thuc nhu cai nhin cta tré
khi ca cudc doi chiing ta da bi rang budc baéi biét bao '
khuon phép va nhét nhoi béi biét bao do thuyét.

Nha Vit 1y hoc Hugh Everett da dé ra dién dich Pa Thé&
gi6i [Multi-World Interpretation] khi cho rang méi két
quéa lugng tlr s& cho ra mot thé& gisi hay va tru cung
ton tai song song véi thé giéi ma ching ta cho 1a hién
hitu duy nhat truéc mit. Qua cai nhin co hoc lugng tir
nay, tat ca lich st va tuong lai kha di déu c6 thuc dé
mot bi€n ¢6 khdng xay ra trong thé giéi nay da co6 thé
xdy ra trong mot thé gioi khac. Hay dé chit O dau tién
trong ddi ctia tré la canh cira ctia tram vién vén dua tré
vao mudén ngan th& giéi moi. ’



46 || TS.Lé Nguyén Phuong

Mot diéu khéng kém phan quan trong & hay dé tré
dén vé&i sach bang tinh yéu chi dirng bién sach
thanh céng cy “gido duc tuyén truyén”. Viéc chon
sach cho con doc la can thiét nhung cha me ciing
can tu kiém ché trong viéc cirng nhdc dong vai
nha ddc tai chi mudn con doc nhirng tac ph&m ma
chiing ta cho riang cé mot ndi dung gido duc tich
cuwc nao dé. O tuéi nho, néu hoc tap duoc thuc
hién qua choi diia thi gido duc ciing cé thé tién hanh
qua giai tri. C6 nhirng cudn sach doc lén twd'ng chi
dé choi duia nhu Alice & xtr sé than tién [Alice in
Wonderland] lai mang nhirng y nghia triét ly sau séc
ma c6 thé ca cudc d&i ching ta chwa chic da giai
méa hét. Ching ta cén giup tré xay du'ng bang gia tri
ctia ching dwa trén nhirng gia tri chia gia dinh thay
vi bat ching phai hoan toan phuc ting bang gia tri
ctia gia dinh.
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“9AN BA BIET GIV

¥ ai nhiéu ngdi chua Phit gido & Viét Nam cling
nhu & cac cong dong Viét hai ngoai, cac ni
. phdi lam cong viéc phuc dich cac tang. Khi
héi, thudng cac tang cling nhu cac ni déu cho ring
dan ba nghiép nang khoé thanh Phit hon dan dng nén
phai “lao dong” cdng qua dé b4t nghiép. Vi thé trong
chutia, moi chuyén ndu nuéng, rita chén, quét don déu
la cong viéc cho cac ba tra nghiép. Con cac ong thi
chi chiu trach nhiém doc kinh va ngdi thién.

Cudi tuan vira roi ghé tham cha me, toi thady cudén Tam
bdt sinh tap hop nhiing bai giang cta Thién su Ban
Khué Vinh Trac ma me t6i dang doc dd, c6 doan ndi
vé kha nang tu tap va gidc ngd ctia ngudi phu nit: “Toi
(Ban Khué) co thé noi cho quy vi vai diéu vé Tam Phdt
noi phy nit. Theo tdi hiéu, phu ni thudng rdt buon
khi nghe noi ho khong thé thanh Phdt. Nhung su thuc
khéng phadi vay. Cé gi khdc nhau gitta nam va ni?
Than nam ciing la than Phdt; than ni ciing la than
Phat. Quy vi khong nén nghi ngo gi vé diém nay... Vay
quy vi nil gidi trong day hdy nghe cho kj. Vé phuong
dién hinh thé, v rang la nam ni khdac nhau, nhung vé
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phuong dién Tam Phdt thi khong cé khdc gi. Quy vi
dung vi tudng bé ngoai lam cho lam lac. Tdm Phat van
giong nhau, khong cé khac biét nao gitta nam va ni"

Vé tinh tuong ddi gilta tuéng nam va ni, theo téi thi
vi nhdt la doan d6i dap giita ngai Xa Lgi Phat, dai dé
t ctia Phat, va mot thién nit trong kinh Duy Ma Cat,
mot ki€t tac trong van hoc Phat giao. Khi phai doan
dé tr Phat di tham bénh ngai Duy Ma Cét, Xa Lgi Phat
bi mot Thién nit chinh phuc béi kha nang d6i dap sau
sic day thién vi chiing t6 trinh d6 tu chiing tham su.
Sau khi bi hép hon, cling nhu bao nhiéu ddng may
rau khac thoi nay, Xa Logi Phat da hoi mdt cau rat ngd
ngan, y la tai sao em chiing ngd cao vay va phap thuit
gidi vay ma lai phai mang than dan ba. Cau hoéi mang
nang tinh phan biét nam nit [sexism] ctia chang da bi
Thién nit “1én 16p” day lai Phat phap.

“Ngai Xa Lgi Phdt néi:

- Vi sao nguoi khong chuyén than ni kia di?

Thién nit noi:

- Mudi hai nam nay tim kiém mai cdi tuéng nit nhdin
vdn khong co, thi phdi chuyén doi cai gi? Vi nhu co
mot nha do thuat héa ra mot nguoi nit gia, roi cé6 mot
nguoi héi rdng: Sao khdng chuyén than nit dé di? Vay
nguoi héi do cé dung chding?

Ngai Xa Lgi Phdt noi:

- Khong dung. Huyén héa khong cé tuéng nhut dinh
con phai chuyén doi gi niia.

Thién nit noi:

- Tdt cd phap ciing nhu thé, khong coé tuéng nhut dinh,
tai sao lgi héi “khong chuyén than nit"?
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Tic thoi Thién nit ding suc than thong bién ngai Xa
Lgi Phat thanh ra Thién nii. Thién ni lai tu hdéa minh
thanh ngai Xa Lgi Phdt roi héi rang: Tai sao ngai
khong chuyén than nit di?

Ngai Xa Lgi Phdt trong hinh tudng than nit dap rang:
- Ta nay khong biét tai sao lai bién thanh than dan ba nay?
Thién nit noi:

- Thua ngai Xa Lgi Phdt, néu ngai chuyén dugc than
dan ba d6, thoi tat cd nguoi nit ciing sé chuyén dugc.
Nhu ngai khéng phdi ngudi nit ma hién than nit, thoi
tdt cd nguoi nit cling nhu thé, tuy hién thdn nit ma
khong phai ngudi nit dau. Vi thé, Phat noi: tdt ca cac
phadp khong phdi dan 6ng ciing khong phdi dan ba”

Ngai Xa Lgi Phat la mot trong nhitng dai dé ti cua
dic Phat ma con phan biét giéi tinh nhu vdy hudng
gi la ching ta von sdng trong ché do phu hé bao lau
ma cau “dan ba biét gi” cho dén “phu nhan nan hoa”
[dan ba kho day] van phai nghe hang ngay. Khd nédi
phu nir khéng chi 1a bd, 1a vg, ma con 1a chi, 1a me
ching ta. Chung ta chic khdng c6 y dinh rdi bd sém
doi sdng thé tuc d€ vao mdt tu vién clia mdt toén gido
cht truong diét duc nao doé va chi giao ti€p véi nam
gi6i ma thoéi nén viéc d6i xir voi phu nit trong cudc
séng van la mét diéu can dé hoc.

Ban la cha me dang day dé mét dia con trai va ban
mudn con trai ctia ban 16n 1én sé ddi x& v6i nhitng
ngudi phy nit trong doi ctia n6 nhu thé nao? Tré trai
hoc héi vé thai do va cach cu xir v6i phu nit nhiéu
nhdt ti nhing ngudi dan éng chung quanh, tir trai
nghiém trong giao thiép véi nhiing ngudi phu nit
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ching gap sudt cudc doi, va cudi cung la tir sach bao
truyén thong. Viéc giao duc con trai vé mat nay phai
dugc xem nhu mot trong ndi dung phat trién nhan
cach ciia tré, déng thoi la mot k§ nang song thiét yéu
c6 lién quan dén sy thanh cong trong sinh hoat tép
thé ma quan trong nhit la trong hanh phac lira déi
va gia dinh sau nay. Pay ciing chinh la mdt ndi dung
co ban trong mang cht dé tén trong su da dang va
da nguyén ctia ca nhan va cta xa hoi. Phu nit chinh
la mdt phan trong tap thé tha nhan ma mdi c& nhin
phai hoc tip dé cung s6ng hai hoa.

& mot binh dién thim siu hon, kha ning giao tiép
v6i phu nit trong doi s6ng ciing chinh 1a sy thé hién
kha ndng ti€p can va giao hoa v6i mit nir tinh trong
v6 thitc ctia mot ngudi nam. Tam ly gia Carl Jung goi
hinh anh vé thitc nam tinh la “animus” va ni tinh la
“anima”. Trong bai Hon nhdn nhu la mét quan hé tam
ly [Marriage as a Psychological Relationship] ciia
cudn Sy phat trién nhan cach [The Development of
Personality], Carl Jung tham chi con cho ring nhiing
gi ngusi nam gan ghép vé duc tinh va cam tinh cta
phu ni thuc ra vén phat xudt tir sy phong chi€u cta
phan nir tinh trong v thirc ctia ngusi nam 1én ddi
tugng. Theo Carl Jung, mét ca nhan sé khong dat
dugc sy hoan thién toan mén trong tién trinh chuyén
hoa ma ong goi 1a “individuation” khi chua dem tit
ca vung vo thitc cd nhéan va tép thé nay ra y thic va
tdng hgp ching trong tdm 1y cia minh, trong 46 co6
ca “anima” va “animus” thanh mot thé thong nhat.



Day con trong “hoang mang” 2 || 51

Cha me c6 trach nhiém day con tré vé dé tai nay tuy
theo lda tudi, cu thé 1a tuy theo trinh d¢ phat trién
tri tué va ngdn ngir ctia ching. Vé ndi dung, chiang
ta nén dua ra nhitng thong diép ro rang tir téng quat
dén cuy thé nhu sau:

* Tdt cd moi ngusi déu c6 quyén binh ding nhu
nhau vi th€ khong c6 1y do gi d€ phan biét trong suy
nghi, thai d6 va hanh vi d6i v6i phu nit trong quan hé
ca nhin cling nhu trong dinh ché& xa hoi.

* Mgt con ngudi khong phai 1a vat s6 hitu hay cong
cu cia mdt ca nhan khac, vi thé€ phu ni ciing khong
phai la vat s6 hitu hay cong cu dé boc 16t hoidc thda
man y mudn cta mdt nam nhan.

* Mbi gidi tinh déu c¢6 nhiing diéu kién thé chat va
tam ly khac nhau, c6 khi do tu nhién cling c6 khi do
anh hudng ctia mot nén van hoa trong mot giai doan
nhat dinh. Phu nit ¢6 nhitng diéu kién tam sinh ly dic
thu nhu vay. Su khac biét nay khong phai la su khiém
khuy&t hay uu viét va vi th&€ khong thé dung dé bién
minh cho bat ky sy phan biét ddi x{ nao.

* M6i gi6i tinh déu c6 trach nhiém phéi hoc héi
d€ c6 nhiing kién thic vé su khac biét trong tim
sinh 1y clia nhau, dé€ c6 thai dd ton trong véi nhau,
déng thoi dé€ dgi xir v6i nhau mot cach binh ding va
than ai. Trong nhitng xa hoi va van héa ma lau nay
tap quan va quan niém trong nam khinh ni con ton
tai, trach nhiém nay con quan trong va khédn thiét
hon trong ti€n trinh hdi nhap toan ciu.

* Hanh phtc va thanh c6ng cia m&i ca nhan trong
xa hoi déu tiy thudc vao quan hé voi tha nhan, vi vay
hoc héi d€ séng hanh phtc véi tha nhan ciing chinh
12 d€ cho chinh minh dugc hanh phtic. Trong quan hé
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ltra d6i va gia dinh ctta méi nam nhan, viéc hoc hdi dé
song v4i mdt nguoi phu nit 1a me, 1a chi em, hoédc 1a vg
lai cang cyc ky quan trong d€ bado dam hoa thuédn va
hanh phtc trong mdi trudng ctia minh.

bé truyén dat nhitng ndi dung d6, di nhién trudc tién
cha me phai chuyén hoa chinh minh d€ thyc tam tin
tudng vao nhitng diéu minh truyén dat va tir d6 thoat
ly dan nhitng théi quen va hanh vi phan biét d&i xr.
Nhiing viéc can 1am sau diy cling c6 thé ap dung cho
ca moi gidi va tuy thudc véi mitc d6 phat trién cia tré:

* Lam guong cho con bing cach khong dung nhiing
ngdn ngit, nhitng thai do, clt chi va hanh dong ché&
giéu, nhuc ma, tuc tiu, de doa hay bao hanh doi véi
bét ct phu nit nao hay dung hon la bat ci ngudi nao.
Bao dam sy nhat quan trong hanh dong dé tré khong
.6 quan niém sai 1am 1a mot s8 ngdn ngir va thai do
tiéu cyc doi voi phu nit ¢6 thé chdp nhan dugce trong
mot sd moi truong chi co6 dan 6ng véi nhau nhu trén
ban nhiu, phong thay d6 thé duc, v.v...

* Tranh day con nhiing suy nghi phan biét phu nir
[sexism] bing cach mic nhién quy dinh ca tinh, vai
tro, kha nang, mdi truong,... cia phu nit qua nhiing
phat biéu nhu “Chuyén dan ong, dan ba biét gi ma
no6i”, “Viéc ctia dan ba la trong bé€p”, “Con gai chi gioi
tho van chir toan ly la ctia con trai”, “Con gai mau
nuéc mat”, v.v... Tham chi nhiing cau néi mang tinh
hao hiing ca tung nam giéi trong van hoa A chau nhung
ham y phan biét nam nit cling phéai dugc xet lai, nhu
cdu “Nam nhi chi tai b6n phuong” Thuc té cho thdy
phu nit ngay nay “chi tai b6n phuong” khong it va néu
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c6 it thi chi la do di san van hoa chir khong phai la do
kha ning hay thién bam.

* Day con vé tinh yéu va tinh duc mdt cach khach
quan va khoa hoc, v6i tinh than din ch@, nhan ban va
khong qua lang kinh nhiing gia tri hay thai d6 mang
tinh ky thi, khinh miét tir tp tuc, ton gido, hay van
hoa. Vé tinh yéu, ching han khdéng xem phu nit nhu
mot chién lgi phdm. Khong c6 gi khoi hai hon viéc mot
nguoi me cht truong ni&t quyén ma khoe véi ban be
hay ba con 14 “Con trai t6i hao hoa 1am, con gai theo
hang dan chét mé chét mét” hay mot nguai cha chii
truong ton trong phu nir lai bao ciu con trai “Con oi,
yéu gi cai con nho xau xi qué mua d6. Con kia méi
xting dang véi con hon”. Nhitng ngén ngit nhu vdy da
“vat héa” [objectify] phu ni, bi€n phu nit thanh mot do
vat c6 gia tri 6 tung cdp ma ngudi dan 6ng c6 kha niang
$6 hitu tiy theo dung mao, hinh thé, bang cip hay tai
san ctia minh. Vé tinh duc, chﬁng han khoéng xem hon
nhan nhu 1a hgp dong tinh duc cudng bach. Tinh duc
phai 1a su dong thuin mang tinh riéng tu gitta ca nhin
hai ngudi trong hay ngoai hon nhan, vi th€ khong thé
day con tén trong phu nit khi lai bdo “1dy vg di dé khoi
ton tién di choi bsi” Thuc hién tinh than dan cha con
¢ nghia 1a bat cir quan hé tinh yéu hay tinh duc nao
cling phai di kém v6i sy déng y ctia ca hai bén. Day con
trai bd nhitng suy nghi nhu kiéu minh yéu va cham séc
chiéu chudng nguoi ta nhu vy thi ngudi ta phai yéu
lai, hay da 1a bo bich thi ngudi con gai phai chdp nhin
viéc thoéa man nhitng nhu cau tinh duc ctia con trai.



54 || TS.L& Nguyén Phuong

Né&u doc dén day, cac ban van con ky thi phu nit hay
“nhe nhang” hon chi mudn tim mét 1y giai tam Iy hay
xa hoi hoc nao d6 cho sy khac biét gitta nam va ni
trong viéc c6 Tam Phat hay khong thi miu déi thoai
sau gilta Ban Khué va mot phu nit sé€ cho ban ly giai do:
“Mot ngudi dan ba héi: “Con nghe noi phu nit nghiép
ndng khong thé nao thanh Phat, cé dung khong?”. Su
héi: “Ba tré thanh phu nit tu hoi nao vay?”.”



Day con trong "hoang mang” 2 || 55

& mét binh dién tham sau hon, kha ning giao tiép
v&i phy nir trong d&i sng ciing chinh 13 su thé
hién kha ning ti€p cén va giao hda véi méat nir tinh
trong vé thirc cia mot ngwdi nam. Tam ly gia Carl
Jung goi hinh anh vé thirc nam tinh Ia “animus”
va nir tinh la “anima”. Trong bai Hén nhan nhu ia
mot quan hé tam ly [Marriage as a Psychological
Relationship] cta cuén Su phat trién nhan cach
[The Development of Personality], Carl Jung tham
chi con cho rang nhirng gi nguwdi nam gan ghép vé
duc tinh va cam tinh cha phu nir thwc ra vén phat
xudt tr sw phéng chidu cua phan nir tinh trong
vo thirc clla ngwdi nam ién déi twong. Theo Carl
Jung, mét ca nhan sé khdong dat dug'c sw hoan thién
toan mén trong ti€n trinh chuyén héa ma 6ng goi 1a
“individuation” khi chuwa dem tit ca vung vé thirc
cé nhan va tép thé nay ra y thirc va téng ho'p ching
trong tdm Iy cla minh, trong d6 c¢6 ca “anima” va
“animus” thanh mét thé théng nhat.
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TRONG NO!I
cO BON

% hinh thoédng em dén tim tbi vao gio an trua.

Vén mang hai dong mau, Tdy Ban Nha va
4L Philippines, nén em rit xinh dep. Lic nao gip
em trong trudng, toi cling thdy em di gitta dam ban c6
khila dam ban trai mé&n md em hay c6 khi la dam ban
nif trong nhom muaa tng hd ddi banh [cheerleaders]
ctia truong. Th€ nhung em dén tim téi vi mudn tdi
giup cho em chidm dat ndi cé6 doc. Em bao du nhiéu
ban ca online 1an offline, du trao d8i v4i ban hiu nhu
mdi phit, em van thay c6 déc. Mdi ngudi 1a mot thé
gi6i xa la ma ngén nglt khdng thé bit dugc néi nhip
cu giao cam. Em thdy cac ban dudng nhu chi mudén
13y long em dé& dat dugc mot cai gi do6. Sau mdi luc
tan giu cudi dua, con lai 1a em mét minh véi nhing
suy nghi va am anh ctia mot thé giéi riéng ma dudng
khéng ai budc vao dugce, du l1a gia dinh, ban bé hay
thdm chi ngudi yéu.

Téi bi€t noéi gi voi em chi trong nira ti€ng tham vin
ngin ngli cho mdt van dé khong chi 1a vdn nan cho
ngudi 16n ma con tré con, khéng chi don 1& trong xa
hoi nao d6 ma con la vin dé ciia than phan con ngudi,
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va khong chi la van dé ctia khoa hoc tdm 1y ma con
ctia van chuong va triét hoc. C6 doc khong phai chi
la tudng tugng ctia nhitng nha tho “ru véi giod, mo
theo trang va vo vin cung may”, ma né da go cira van
phong tham van. Nam vua rdi, té chic Childline &
Anh Quéc da thuc hién hon 4000 budi tham vin cho
tré s¢ hai ndi c¢d doc. Than cht ctia Childline c6 ca
nhitng em chi mdéi 6 tudi, nhitng dua tré dang 16n 1én
trong mot xa hoi ngay cang van minh va tan tié€n, noi
mdi ngudi co thé két ndi dugc v6i hang ngan ngudsi
khac khap noi trén thé giéi chi bing vai nat bam. Thé
nhung ndi c6 ddc ctia cac em khong thu nho lai ma
duong nhu ciing trdi rong ra trén toan thé gigi. Va
khong nat bam nao c6 thé tat dugc ndi cd doc cha
cac em.

Theo mdt nghién cltru cia Martin Pinquart, Giao su
bai hoc Phillips § Marburg, va Sylvia Sorensen, Giao
su Pai hoc Y Manchester, thi c6 dén 80% ngudi tré
dudi 18 tudi va 40% ngudi trén 60 tudi da tung trai
nghiém trang thai tam 1y nay. Theo nghién ctiu ciia
Giao su Janis Bullock thudc bai hoc bang Montana,
ngay ca tré miu giao va 16p Mot da c6 thé hiéu dugc
khai niém cb doc va tra 16i chinh xac nhitng cau hoi
vé cam nghiém nay, v6i nhiing trinh ty khéng khac
ctia tré 16n hon hay tham chi ngudi 16n tudi. Thé gisi
cang ngay cang nhd lai khéng chi v6i nhitng phuong
tién di chuyén ma con cd v6i phuong tién truyén
thong, thé nhung ndi c6 doc van con d6 nhu vai tram
nam trudc. Voi tinh trang gia dinh mét con va sy 1é
thudc vao truyén thong xa hoi, cac chuyén gia canh
bao con sd tré em khd s& vé ndi cé doc nay sé ngay
mot gia tang.
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Né&u ¢6 dgc it khi 1a d6i tugng than van cda tudi trung
nién thi n6 lai @én tham cudc ddi chiing ta rat s6m roi
trd lai trong nhitng thang ngay cudi doi. Riéng doi véi
tré em, c6 doc 1a mdt vin nan gy nhiéu hiu qua tai
hai cap thoi lan 1au dai cho tré. Tré c6 cam nghiém co
doc thuong cam thay bi rudéng ray, hit hai, lanh nhat
tham chi tay chay béi nhitng ban dong lita tudi va hau
qué la ndi budn chan, xa la, v nghia trong tit ca moi
quan hé véi ban be. Cam nghiém cd doc thudng truc
d8i voi tré em thuong din dén anh hudng tai hai 1én
tri nang, kha nang tap trung, cdm nghiém va hanh vi
r6i dan da 4nh hudng dén nhiing yéu té di truyén,
than kinh va tuyén noi ti€t cta tré. Nhiéu yéu td dan
d&n ndi cd doc cha tré: mau thuin véi gia dinh, mat
mat nguoi than hay ban bé hay kém kha nang giao
ti€p. Nhiéu khi cam nghiém nay lai dén vi mot hién
tugng xa hoi; tré hoc miu gido bi bit nat cho biét
chiing khéng chi ghét bé nha trudng ma con cang
thang va cb doc. Tré em va chiing ta cAm nhan ndi cb
doc khi nhitng co hoi giao ti€p va quan hé trong xa
héi vin ¢6 d6 nhung chung ta khong c6 kha nang ndi
k&t véi ngusi khac. Va hiu qua lau dai la ching tram
cam nhiéu khi kéo dai c3 cudc dsi.

Nhin ti goéc canh tri€t hoc, c6 1€ khong ai c6 thé
n6i ngén gon hon vé cam nghiém ¢6 doc bang Erich
Fromm, nha Tam ly hoc Xa héi, trong cudn Nghe thuat
Luyén ai [The Art of Love], “Con ngudi c6 phut bdm cia
Iy tinh, nguoi la sy song y thiic vé chinh minh. Y thic
vé chinh né va dong logi. Su thic tinh vé chinh minh
dy, minh nhu mot thuc thé ly cdch, sy thic tinh vé doi
song ngan ngiii trong khodnh khdc ctia chinh minh,
vé sy kién rang minh sinh ra khong do y chi cia minh
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va chét di ciing nghich y chi minh. Va minh chét trudc
nhiing nguoi minh yéu hay ho chét trudc minh, sy thiic
tinh vé néi c6 doc va ly cdach ciia minh, vé ndi v6 vong
ctia minh trudc thién nhién va xd hoi. Tdt ca nhiing
diéu nay tao nén sy hién hitu ly cdch va phdn ré cia
minh thanh mot nguc tu khong thé chiu dung dugc”

Nhung tir gidc do ctia mot nha Tam ly, Erich Fromm
da theo budc chan ciia Sigmund Freud khi cho ring
ndi c6 déc phat xudt tir y thitc ctia dra con da danh
mdt trang thai cong sinh véi me, “Khi con so sinh, cdi
nga chua hoan toan phat trién; né cam thdy véi me la
mot, khong hé cam thdy bi ly cach khi nao me né con é
do. Cam nghiém mot minh ctia né dugc chita tri bang
sy hién dién thé xac cta me, bau vi, lan da”. Theo
Sigmund Freud, m&i khi cin b, bau sita di c6 sin
nén dia tré khéng thé nao phan biét dugce dau la tu
nga ctia n6 va dau la bién gioi gitta né va moi trudng
bén ngoai. Nhung khi 16n 1én va di bit dau xiy dung
y thitc vé tu nga clia minh, sy hién dién ctia ngusi me
da khong con lam cho dwra tré cam thdy day da dé ba
dap vao 16 hdng ly cach gitra minh va tha nhén.

Va ciling theo Erich Fromm trong cudn Chay tron ty
do [Escape from Freedom], nhiéu ngudi trong chiing
ta da bd ca cudc doi dé nd luc di tim cai gi d6 nhim
bu ddp vao ndi ly cach do, va né chinh 13 mét phan
nén tang ctia van héa. Nhitng nghi 1€ t€ ty, nhing
ngay hoi tap thé, v.v... 1a nhitng nd luc dé 1dp trong
ndi cd doc. Do ciing 1a cam giac ¢d djc khién nhitng
dira tré phai tim dén véi sy chdp nhan cta ban bé va
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thay c6, cta tinh yéu va tinh duc trai gai; tim dén ling
quén trong rugu che hay ma tay; hay tim dén nhiing
con 1én dong vé mot ddi bong hay mot ca si cha tap
thé fan cudng. Va nay thém vao danh sach nay cia
thoi hién dai, ching ta c6 thé ké thém videogame va
Facebook. N6i mdt cach van chuong thi biéu hién cta
nhiéu hinh thai vin hda 1a né lyc tuyét vong cta con
ngudi dé tim vé bau sita me. Nhung rdi, cang chay
trén dé hy vong c6 thé hoa tan vao mdt ngudi, mot
tap thé, mot chit nghia, mot ton gido, v.v... thi ndi
cach ly va ¢6 ddc van con d6 mot cach manh mé hon.

Nhung cé phai cAm nghiém “mgdt minh” trong thé gisi
nay c6 ludén ludn va hoan toan tiéu cyc? Cau tra lgi 1a
khong, va dé 1a sy khac biét gilra cd ddc [loneliness]
va cb don [solitude]. Cing la cdm nghiém vé sy cach
ly cia minh d6i véi nhitng ngudi chung quanh, trong
khi c6 doc 1a sy thdt bai trong nd luc ndi két véi tha
nhan thi ¢d don 1a y thirc tron ven vé sy ddc l4p cta
minh nhu moét cht thé trong thé€ giéi. Néu cd doc
c6 thé dugc chira lanh béi nhitng phuong phap va kj
nang thi c6 don lai khong thé 1a két qua dén tu sy
luyén tap. N&u c6 doc ti€p tuc tim ki€m dé trg vé thi
cd don ¢ lai v6i hién thyc va ty day dt trong chinh
minh. Trong khi c6 doc 1a mdt bénh thai thi ¢6 don 1a
mot trang thai truéng thanh cta tam thirc.

Cao Hanh Kién trong bai phat biéu Su can thiét ciia c6
don da chi ré vai tro cia cdm nghiém tich cuc nay: “Chi
khi mot dia tré doi dien voi co don, no mdi bdt ddu tro
thanh mot ngudi lon; va chi khi mot con ngudi doi dien
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v6i cd don, y mdi trudng thanh. Cé don thi rdt cdn thiét
cho ngudi dén tudi thanh nién. N6 khuyén khich sy doc
lap, va tdt nhién, dé lam tang sitc manh nhdn cach
trong nhiing hoan cdnh xd hoi thi kha ndng chiu dung
6 don la diéu khong thé thiéu... Trong cdi thé gidi on
ao hoi ha hom nay, sy tuyén truyén qua phuong tién
truyén thong dai ching dang lan rong khdp moi not,
thi néu doi khi mot ca nhan muon lang nghe tieng noi
ctia trai tim minh, y sé can sy ho trg clia cdm nghiém
c6 don. Cho dén khi nao cé don khong bién thanh mot
thit bénh, né la diéu can thiét cho moi cda nhdan dé xdc
lap chinh minh va dé dat dén nhitng thanh tuu”

Co 1€ ban lai dang mim cudi ché€ giéu. Chi ¢ thi si
moi tuéng tugng vé ndi c¢6 doc, va nay lai chi cé nha
van mdi lai ca tung ndi cé don. Co 1€ ca hai chi ton
tai trong ao giéi va hoan toan khong cé gi khoa hoc.
Nhung, that ra ca hai déu c6 thuc. Néu c6 doc la ganh
nang bénh thai clia con ngudi trong thdi hién dai thi
c6 don nhu la m¢t cdm nghi€m tich cuc, da dugc noi
nhiéu b&i nhitng triét gia tu thoi xa xua. Jenny de Jong
Gierveld, Gido su Pai hoc Tu do Amsterdam, da dé
cap dén dé tai nay trong nhiéu céng trinh nghién ctru
vé cd doc va cO don ctia minh. Theo ba, loai c6 don
tich cuc ma trong van hoc blc tru6c nam 1945 goi
1a “Einsamkeit” nay dugc xem nhu la mdt hanh déng
thoai dn tuy nguyén khoi nhitng rdi ram rang budc ciia
doi séng dé tap trung vao nhitng muc tiéu cao xa hon,
chdng han nhu tram tu, thién dinh hay giao cam v6i
Thugng dé.
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Chung ta c6 thé lam gi d€ con cai ching ta 16n 1én
khéng con ¢b6 déc? Hay la ngusi dong hanh nhung
khéng phai la ké ap giai. C6 mat bén canh con trong
tinh thuong yéu nhung khong phai la ndi am anh ciia
con v& nhiing tin diéu ma chinh ching ta ciing nghi
ngds. Hay cung cdp cho tré nhiing kj nang giao tiép
x4 héi d€ khi ching can, ching c6 thé dén v6i moi
ngudi. Th& roi, khi khong phai l1a nhitng thi€u sot
trong ky nang hay long tu tin, tré dan ty trai nghiém
ndi ¢6 don, tht ¢6 don tich cyc, dé€ hiéu ring chang
phai ding viing trén d6i chan ctia minh dé tu xay cho
minh mét bang gia tri, nhitng tin 1y, mot hién thuc ma
tha nhén chi c6 thé du phan chit khong thé lam thay,
cung dong hanh nhung khong thé hoa tan, thi hay
khuyé&n khich tré phat hung tam trén con dudng nay.

Chi khi nao chung cé thé chdp nhin thuc trang
cach ly ctia minh dé€ sdng tron ven véi thyc tai thi
mdt nghich 1y s& xay ra: Chang sé khong con ¢b doc
ma chi con ¢6 don va trong chinh ndi ¢6 don nay,
su ly cach véi van vat sé khdng con ntra. N6 1a cam
nghiém tré thanh “mot véi vii tru” ma Romain Rolland
trong thu trao déi véi Sigmund Freud da dé cap. va
n6 khong phai 1a mét cam nghiém huyén bi phi khoa
hoc. Cam nghiém nay theo Arthur Deikman, Gido su
Dai hoc UC San Francisco, tir goc nhin Tam than hoc,
cho ring d6 la mot trang thai y thitc méi; lac viéc
“giai tu dong hoa” [de-automatization] cac cdu tric
ctia tri thitc duge thyc hién dé pha vd moi bién gisi
nga-tha. Hay giai thich nhu nha Than kinh hoc Frank
Vollenweider ctia Pai hoc Zurich, cdm nghiém triét
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tiéu su cach ly véi van vét xdy ra khi c6 su gidm hoat
déng ctia hach Hanh nhan [amygdala] va su kich thich
cao do tai Trung khu Than kinh Lanh dao [Central
Neural Authority], hé thdng cac khu vuc & viung
thuy tién dinh [frontoparietal lobe] von chiu trach
nhiém vé y thitc ctia m¢t ban nga trong thoi gian va
khong gian.

Du dugc gidi thich nhu th€ nao di nita, chiing ta
cling sé dong hanh cung con di sudt cudc hanh trinh
c6 dbc - cd don nay, mot tién trinh bi€én ching ma
mdi nguoi can trdi qua dé€ tron ven cudc nhan sinh
cuia minh.
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Chung ta c6 thé lam gi dé€ con cai chiing ta Ié'n Ién
khéng cdn cd déc? Hay Ia nguédi dong hanh nhu'ng
khoéng phai la ké ap giai. Cé mat bén canh con trong
tinh thwong yéu nhung khéng phai 1a ndéi am anh
cta con vé nhirng tin didu ma chinh chang ta ciing
nghi ngd’. Hay cung cdp cho tré nhirng ky nang giao
ti€p xa hoi Gé khi ching can, ching cé6 thé dén véi
moi nguwdi. Thé rdi, khi khéng phai Ia nhirng thiéu
s6t trong ki ndng hay long ty tin, tré dan tu trai
nghiém ndi ¢ don, thir ¢é don tich cue, dé hiéu
réng ching phai dirng virng trén déi chan ctia minh
dé ty xay cho minh mét bang gia tri, nhirng tin ly,
mét hién thu'c ma tha nkan chi cé thé du phan chi
khéng thé lam thay, cing dong hanh nhung khéng
thé hda tan, thi hay khuyé&n khich tré phat hiing tam
trén con duwdng nay.
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SU NHO BUNG DAY

T hiéu nuéc c6 mét moén d6 choi ma nguai Viét
| Nam goila con lat dat. Cac con lat dat thuong
% 1am bing gidy béi, hinh tron, trong réng,
phan duéi nang dé ching c6 thé bat ding day bat
ctt khi nao bi ddy té. O Nga thi c6 hinh bap bé goi 1a
Vanka-Vstanka. & M§ 1a con Roly-Poly. & Trung Quéc
la Bt Pdo Ong. O Nhat la Okiagari. Con Okiagari-
koboshi & Nhat thuong 1a mang hinh dang nha su
Daruma, chinh 1a tén ti€ng Nhit ctia B6 Dé Dat Ma,
va Okiagari-koboshi c6 nghia la “thang khéi tiéu ting
- nha su nho ding day”

So sanh cach goi tén moén d6 choi nay tai cac nude
cling tha vi. Trong ti€ng Anh, roly poly chi c6 nghia la
tron trinh bau binh mo ta hinh dang, trong tiéng Hoa,
Bat Pao Ong dién ta tinh chit “khéng thé 16n ngugc”
clia con bup bé nay, nhdn manh dén mot dic tinh
Iy tudng. Con trong ti€éng Nhat thi nhan manh hanh
déng “ding day” ctia “nha su nho” sau khi bi ddy té.
Hinh 4nh con blip bé B Dé Dat Ma thudng cé dong
chit “nanakorobi yaoki” di kém, nghia 1a “7 14n ng3, 8
lan day". Riéng tiéng Viét thi md ta trang thai lic lu
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ctia mon dé choi va gan cho né mot tinh cach la “lat
dat”. Xem chung chuyén dat tén cho m¢t mén d6 choi
nho bé cling biéu hién triét Iy cia mdt dan tdc.

Cach day hon 15 nam, khi toi ra truong va thuc tip
tam 1y hoc dudng véi sy giam sat cia mdt ngudi ban
My g6c Ba Lan, anh chang khoe v&i t6i 1a anh ta dang
thuc hanh dao Phét cung v6i 6ng ban hang x6m ngudi
My géc biic. Piéu ca hai ¢8 v 1a viéc tim sy an lac
v6i bat ¢ lac nao, chd nao trong cudc sdng, nhin doi
qua lang kinh mau hong. Mot mat thi thdy vui vui vi
c6 ngudi tim hiéu va ty nhén la tin d6 dao Phat. Va
ciing vui khi thdy hai anh chang c6 vé hanh phiic, lac
nao cling cusi dua vui vé. Nhung mat khac, t4i van
thady viéc theo dao Phat clia hai anh chang nay c6 cai
gi chua dang han, noéi theo kiéu thoi thugng & Viét
Nam la “co gi sai sai”. Ca hai chi thich tim nhitng méi
trudng va giao ti€p voi nhiing ai vui vé hay an binh,
mdi ngdy va nhat 1a cudi tudn déu c6 nhiing cudc vui.
Toi bi vuéng mic v6i cau hoi d6 mot thai gian dai, vi
¢6 qua nhiéu thién su thoi hién dai c6 tén tudi ciing
¢6 vd cho viéc tim ki€m sy an lac trong hién tai.

Cau tra 16i c6 dugc cho dén khi t6i doc chuyén ké
vé phan ing cam xuc cda Pic Pat Lai Lat Ma. Trong
mot budi thdo ludn vé than kinh hoc va cac trang thai
cam xic goi la tiéu cyc v6i nhitng nha nghién ctu
phuong Tay néi ti€ng, khi nghe d€n thdm cadnh nhiing
em nho bi bao hanh va ti d6 c6 nhiing chdn thuong
tam 1y, mot nha nghién ciru di thiy khudn mit cta
piic Pat Lai Lat Ma biéu 16 ndi budn va thong cam
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sau sdc nhung sau d6 khi ciu chuyén ti€p tuc thi ngai
da biéu 16 sy binh an va tinh 1ing (n€u tdi nhé khéng
13m thi d6 1a cudn Destructive Emotions: A Scientific
Dialogue with the Dalai Lama ctia Daniel Goleman).

Poc cau chuyén nay khi€n t6i nghi d€n khai niém “kha
nang tu phuc hoi cam xic” [emotional resilience]. Di
nhién khong thé Gp chup khai niém nay dé giai thich
cling nhu md ta chinh xac dugc thai do hay biéu cdm
ctia Blric Pat Lai Lat Ma va trang thai tdm cta hanh
gia dao Phit. Vi kha nang ty phuc hdi cdm xuc trong
khai niém nghién clru cia Tay phuong thudng dit van
dé ky nang dé€ dat dugc diéu ddy, c6 thé do tu tran
tinh, ty lam ngo, hay chit y chuyén khac cho quén di.
Trong khi d6 trang thai tam tinh lang cta Phit gido
la do tron ven véi thuc tai va vi th€ ma x4 ly, it nhit
1a khong bam viu ndm gilr qua khi, di qua khi d6 1a
mot phit trudc.

Va day la diéu téi mudn chia sé v6i cac ban. Thaoi gian
vira qua, nhiéu phong trao day con trong nuéc da
nhdn manh dén viéc ngudi me cin c6 mdt tAm binh
an. biéu nay 1a mot budc ti€n bd rd rét so voi viéc day
con trong gian d, bi ai, tham lam,... Tuy nhién mét
s6 phu huynh da hiéu 1am viéc nay, nén ctt mudn giir
tam & mot trang thai binh an lién tuc va khd sé khi
khong dat dugc n6. Tham mudn d6 cling xay ra véi
nhitng ngudi méi thuc hanh thién tap. Néu luc truée
chi “phién nio” vi ngoai canh thi nay lai thém mot
tang phién ndo vi minh da phién ndo vi ngoai canh.
Phién ndo vé phién nio.
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An nhién trong tinh than thyc hanh ctia dao Phat
khong phai la sy lién tuc tim ki€m va thém khat dé
gilr 14y su thanh than trong tam hon. Khi ¢ giit mdt
trang thai nao do trong cudc séng, du la ngoai cdnh
hay noi tam, ban dang chudn bi don ti€p dau khé
vi thyc tai bao gom tam hon, thé xac va ngoai canh
trong truy nhan ctia ban déu dang thay d6i. Viéc bam
viu va ¢0 luu gitt mai mot cam tho chi din d€n ba
nguy co: dang huéng thi s¢g mat, hudng hoai thi nham
chan, va mat réi thi dau khé. An nhién thuc su chi
dén khi khéng mong cau tuong lai hay thyc tai sé
theo mdt ¥ tudng nao do6 ctia minh cho du 1a y tuéng
c6 vé thanh thién nhat; hay vi niu kéo mét ky niém
gom hinh anh va cam tho ctia minh cho du chiing c6
dep dé va khoai lac nhit.

Cho nén té thi ck té thoi, cho du dap mat st moi
rdi ciing sé ding day. By lan nga, tdm lan duang day.
Vi nhu th€ minh biét minh thyc sy dang & dau trén
duong tam linh, trung thuc véi nhitng gi6i han ciia
chinh minh: Con ci gitt cho khong nga thi thudng
¢l tuéng bo minh da 1én hang “tam linh cao cdp” ma
khong tu biét minh thi dudng qua con rdt xa. A ma
ciing khong lo, cuéc doi hay phap giéi c6 cai tinh
nghich 14 dgi lac minh ty man nhdt thi 1én dén ddy
cho mat cai ngd chdng kénh, cho biét minh biét ta.

Trong chuyén day con, thi tré con s€ hoc nhiéu &
cach bd me dung day tu nghich canh hon la t mot
6ng bd ba me lac nio ciing mang vé binh thin. Y
nghia ctia diéu hoa hé tuong [mutual regulation] gitra
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me va con ma t6i dé cap dén & chuong Long me tring
duong trong cudn Day con trong “hoang mang” ciing
vay. Tré khong chi hoc dugc tir “ngdn giao” hay “thdn
giao” ctia cha me, ma con tir sy cdm nhén va tuong
tac gitta hai hé than kinh mdt cach vo thic giita
hai bén, mét moén qua tuyét voi ctia may ngan niam
ti€n hoa.

“Thang khdi tiéu tang!”. Chac cac nha su nhd déu
ding day sau khi bi phap x6 nga.
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Cho nén té thi cr té théi, cho du dép mat st mbi
roi ciing sé dirng day. Bay lan nga, tam lan dirng
day. Vi nhu thé minh biét minh thuwc s dang & dau
trén dworng tam linh, trung thwc véi nhirng gidi
han cta chinh minh. Con ctr gilir cho khdng nga thi
thwong cr twd'ng bd minh da ién hang “tam linh
cao céap”, ma khdng tuw biét minh thi dudng qua
con rit xa. A ma ciing khong lo, cudc d&i hay phap
gi&i c6 cai tinh nghich Ia dg'i luc minh ty man nhéat
thi 1én dén ddy cho mdt cai nga chéng kénh, cho
biét minh biét ta.
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TRE CAN
VA TRE MUON

g ac bac phu huynh Viét hién nay da bit dau
: quan tam dén ¥ mudn cha con cai thay vi
%o Chi 4p dit nhitng cht dinh ctia minh d6i véi
ching trong ddi song hang ngay ctia gia dinh. Thong
thudng nhiing chd dinh nay cta phu huynh da sd
phat xuit tir nhiing théng tin sai 1éch vé sy phat trién
tam sinh 1y ctia tré, nhitng yéu cau mang tinh ép budc
phuc tung ctia xa hoi, hoac nhiing tin niém ti mot
hé thdng van hoéa hay tin ngudng nao d6. Viéc quan
tam t6i ¥ mudn cia con cai la mot diéu dang khich
1€ vi n6 thé hién ngay mdt sdu sic hon tinh nhan ban
cén thiét trong tuong tac gilta cha me va con cai néi
riéng va gitta ngudi v6i ngudi trong xa hoi nédi chung.
Con cai ching ta khong phai 1a mdt con dc trong xa
hoi dé viéc phuc tung xa hoi la ménh 1énh t8i thugng.
Con c4i chang ta ciing khong phai 12 mét tin dd thuén
thanh dé€ viéc s6ng theo kinh sach la mét ditc hanh
cao quy nhat. Chung phai 1a mot ca nhin véi nhitng
dic tinh ddc dao ctia n6 ma chung ta chi cé thé tao
cac diéu kién d€ nhitng dic tinh nay phat trién hai
hoa va khée manh trong than tdm cta ching truéc
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roi dén trong tuong quan gitta chiing va moi trudng
chung quanh. Ching ta c6 thé goi cach ti€p cin nay
1a tap trung vao con cai [child-focused] hay “dét con
cai vao trung tam ctia viéc dudng duc trong gia dinh”
Tuy nhién khi ddt cau hoi “tré mudn gi” hay “tré thich
gi" dé dat y mudn cta tré lam nén tang cho tuong
tac giira ta va tré, chang ta ciing s€ doi mat véi nguy
co la diéu ma tré mudn hay thich chua chic sé tao
ra nhiing diéu kién tich cuc cho sy phat trién tam
sinh 1y ctia tré va nhat 1a chua chic sé dem lai tri
tu¢, hanh phuc va an toan cho tré. Khi thay déi thai
dd ctia ching ta tu viéc théa man nhiing diéu ching
ta mudn, hay nghi rang sé mang lai ich lgi cho tré,
sang viéc théa man nhiing diéu tré mudn, chiing ta
can tranh thai dd cyc doan tring den, thai qua hay
bét cép, cu thé la truée kia chi lam diéu ching ta
thich thi nay chi lam diéu gi tré thich. Tranh hai thai
cuc “thai qua” va “bat cdp” cling khéng phai la can do
dong dém dé tim diém gitra, ciing khong phai la pha
chébing cach st dung mdi ddu mét it, ma thyc synéd
1a thai d6 thdy ré rang minh bach tré can gi ngay tai
thoi diém d6 dé gitp cho sy phat trién cta tré.

Khi nghi ring nhiing gi tré truy ciu sé dem lai nhiing
diéu kién ti wu dé gitip tré phat trién, chung ta can
phéin biét ré hai khai niém “can” va “thich/mudn”
Trong khi & tré dudi 2 tudi, nhitng diéu chang thich
cling c6 thé la diéu can thiét cho su phat trién ctia
tré thi y thich cia tré & lira tudi nha tré hay ti€u hoc
da khong con mang tinh chit tinh tuyén ti nhiing
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van dong phat trién ty nhién ctia than thé va tam ly.
Nhiing y thich ctia tré & lira tudi nay da c6 thé bj anh
huéng bdi moi trudng chung quanh, gia dinh, anh chi
em, thay cd, ban bé, hay thim chi cic m4u quang céo
trén cac phuong tién truyén thong.

Khi mdt dra tré dudi 2 tudi thich dugc me 6m 4p,
thich cam cai mudng dip vao cac vt chung quanh
minh dé nghe cac tiéng khac nhau, thich véi tay dén
mot cai ghé xa minh dé vin vao tham hiém mot khong
gian méi, diéu chang thich ciing 13 diéu ching can,
can cho sy phat trién than kinh 14n cac kha ning can
ban ctia doi song. Trai lai, khi tré mudn c6 mét cai
iPad, mot bd 40 quan hay moén do choi dit tién ching
han, trong khi cac d6 vét khac van c6 thé phuc vu tré
v6i nhitng chiic nang tuong ty, tré dang mudn thda
man nhing nhu ciu gia tao hon 1a nhu cau thyc sy
ctia minh. Chang ta chic hin khong quén thdi tho
du v6i nhitng budi trua lang thang trong vuén mé
man ling nghe ti€ng chim cu cic ci hay tiéng ve rim
ran, cham cham nhin dan kién xum xit cong méi vé
t6 hay miy con giun ngo ngoe trong tang réu dudi
chdu cdy. Thé giéi d6 co6 thé bay gio da bién mit,
ddc biét dai véi tré con thanh thi v6i xe ¢ va may
moc chung quanh. Nhung thay vi dap ing nhitng nhu
cAu that sy trong théi dai va khung canh da thay ddi,
chinh chiing ta 14n con tré déu truy cau nhitng nhu
cau dugce khon khéo diat dé vao dau cta ching ta tir
nhing miu quang cao lién tyc trén moi phuong tién
truyén thong hay tir sy so sanh trong ghen tiic va
thém khat nhitng gi ban bé chiing ta va con tré dang
s6 hiu.
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Thé thi diéu gi tré thyc sy cdn? Dya theo cac nghién
ciu citia tac gia Bonnie Benard thudc Trung tam
Nghién ctu WestEd tai bang California Hoa Ky,
nhitng nhu cdu nay gom co:
* Mudn dugc an toan;
* Mudén minh dugc yéu thuong va yéu thuong
ngudi khac;
* Mudn minh 1a mét thanh vién trong nhiing tip thé
minh c6 mat chir khong phai ngudi ngoai cudc;
* Mudn dugc ngudi chung quanh tén trong;
* Mudn lam cht kién thic, vin ménh, quyét dinh
ctia minh;
* Mudn gap nhiing thach thiic trong hoan canh thay
vi qua dé dang, thuén lgi;
* Mudn c6 quyén quyét dinh van dé;
* Va mudn doi song minh c6 y nghia.
Day 1a nhitng nhu cau ddng thdi ciing la nhiing diéu
kién thi€t y&u cho su phat trién cac kha nang xa hoi,
cam xuc, thé chat, dao dic, tri tué va ca tam linh
cha tré.

C6 mot chia khda cho viéc nhin dién ré nhiing nhu
céu gia tao cling nhu viéc quén binh giita diéu tré can
va diéu tré mudn. Do la ching ta c6 thé thoa man y
mudn cha tré khi nhiing y mudn nay thudc vé tam
nhu cdu can thiét cho sy phat trién toan dién cta
chting da dugc néu trén. Chang ta c6 thé an tim voi
tré nhd vi khi cang nhé, nhu cdu va y mudn ciia tré
thudng 1a mot. P3i voi tré 16n hon, khi ¥ mudn cta
chtng khong nam trong cic nhu cau k€ trén, chiing
ta c6 thé tro chuyén giup tré chi tam va quan sat cac
y mudn ctia minh va cac cadm xuc di kém, xem chang
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dén tir dau, ching c6 anh hudéng gi dén doi sb’ng cia
tré va ngudi chung quanh, khéng c6 ching thi tré
c6 vugt qua duge cdm xuc kho chiu khong, v.v... Qua
dd, chiing ta lai giap tré kham pha tuong quan gitra y
nghi, cdm xic cling nhu cac nguyén nhan va két qua
ctia nhitng cdm xtc d6. Hon nira, chiing ta lai gitp tré
tap dugc kha nang tri hoan cac tham mudn [delayed
gratication]. Sau do, chiing ta c6 thé chon lua viéc
dap Gng y mudn ctia tré hay khong nhung van phai
ti€p tuc gitp tré nhan dién va phan biét dugc nhiing
nhu cau chan that véi nhitng ¥y mudn phu phi€ém nhit
thoi qua viéc chi tdm quan sat chinh minh. Khi tré
quang boé mot mon dd choi chi trong vai 1an st dung
ma truéc d6 ching da kéu gao doi mua, chﬁng ta co
thé nhe nhang giai thich cho chung thiy tinh chat
ngéin ngai ctia nhitng tham mudn va viéc ctr nd 1é vao
nhitng tham mudén d6 s€ lam cam xtc ching ta chim
ndi bat thuéng nhu thé nao.

Vay thi trong mot truéng hgp hét siic cu thé, lam
sao chiing ta c6 thé nhéan dién dugc nhu cau ctia tré?
Chiéu Cht nhéat vira qua, tdéi ngdi nghi trong khi di
mua sdm & mot phd chg dong dac trong khu The
Grove ctia thanh phd Los Angeles. Ngoi bén canh
t6i 1a ba thé& hé trong mot gia dinh My géc Phi chau,
ma thé& hé thir ba 1a bé Naomi dang vin cai ban chép
chiing tdp di. Khi thdy mot chi€c gh€ tréng, Naomi
v6i tay ra mudn vin vao dé€ buéc qua nhung ba me lién
can thiép ddy chiéc ghé ra xa hon va néi chi mudn bé
di chung quanh cai ban. Naomi “cam phan” ti€p tuc
budc quanh ban. Toi quan sat mot hoi rdi bit chuyén
chao hoi va khen dira tré xinh xdn. Khi thdy ba ngoai
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va me ctia Naomi da thodi mai v6i cau chuyén, téi nho
nhe chia sé quan sat cia minh va cho biét ngozi viéc
tap di, tré cling can phat trién tinh cach bang cach
dugc thir thach bdi nhitng muc tiéu tuy kho khan
nhung vita phai trong cudc doi. Ba me nghe vay lién
dung day ddy cai gh€ lai thit gan cho Naomi vin vao
bu6c qua. Nhung ngay sau do chinh ba ngoai clia bé
lai hiéu t6i hon, ba chom t6i ddy cai ghé€ ra xa hon
mdt chit, vira tam da d€ bé phai mao hiém bo tay vin
vao chi€c ban bén nay nhung chi cin ntra buéc nira 1a
bé dat tay dugc vao chi€c ghé bén kia.

T6i mong mdi dira tré déu c6 mot ba ngoai nhu viy.
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Thé thi diéu gi tré thue s cidn? Dua theo cac
nghién ciru ctia tac giéd Bonnie Benard thudc Trung
tam Nghién cl?u WestEd tai bang California Hoa Ky,
nhirng nhu ciu nay gém cé:

* Mubn dugc an toan;

* Mudén minh dwoc yéu thuong va yéu thuwong
nguoi khac;

* Mudn minh i mét thanh vién trong nhirng tap
thé minh c6 mat chr khéng phai ngudi ngoai
cudec;

* Mudn duoc nguwdi chung quanh tén trong;

* Mudn lam chd kién thirc, vdn ménh, quyét dinh
cla minh;

* Mudn gép nhirng thach thirc trong hoan canh
thay vi quéa dé dang, thuan l¢'i;

* Mudn cé quyén quyét dinh vin deé;

* Va mubn dé&i séng minh ¢6 ¥y nghia.

Bay 12 nhirng nhu cdu déng théi cing 1a nhirng
diéu kién thi€t yéu cho sw phat trién cac kha ning
x& hoi, cam xdac, thé chat, dac didrc, tri tué va ca
tam linh cta tré.
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NUOI CON
VIUOT KHO

“# au nhu ndm nao trén cac phuong tién truyén
=1 thong ciing khong thi€u nhiing tdm guong
ik, 2l vugt kho, ca trén thé gidi 1an Viét Nam. Cac
guong vuot kho cta gidi tré Viét Nam bao gid ciing
di ddi voi viéc thanh cdng trong hoc tip. Ching han
Nguyén Ngoc Tuan & Ha Noi song trong mdt gia dinh
¢6 cha bi bénh tam than, c6 me bi bénh thi€u mau,
c¢6n em bi hd van tim. Thé ma Tudn dat danh hiéu hoc
sinh giéi trong 11 nam lién, lai gianh giai Nhi trong
ky thi Hoa 16p 12 do thanh phd Ha Noi t8 chirc. Hay
nhu em Nguyén Thi Thao & Thanh Hoa, hoc sinh gioi
toan dién 4 nam lién & Trung hoc co s8, doat gidi Ba
trong ky thi ti€ng Anh cap huyén, va thi vao 16p 10 v6i
t6ng s6 diém la 40,8 cho ba mon (trong d6 c6 2 mén
hé s3 2). Ba Thao mat s6m, me tan tao lam thué nudi
con va chinh Thao ciling da thao viéc nha ti ndm 16p
5, di rlra chén thué tir nam 16p 6, va nay la lao dong
chinh trong gia dinh. Thao chi biét hoc va lam viéc,
khong mot ngay nghi va choi dua nhu ban be déng
lra. B6 1a nhitng tam guong vugt kho véi hoan canh
bén ngoai. Trong xa hoi, con c6 nhiing em ngay tur
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nho da bi khuy#ét tit nhung van cd giang vuon lén tré
thanh ngudi hitu dung. Chéng han, em Cao Thi Ut &
Ninh Binh, dang trong giai doan phat trién co thé
thi cac co ctia em bi thoai héa, chan tay teo top, nén
dén nay da 28 tudi ma chi cao chua day mdt thudc va
can ning chi 18 ky. Thé ma em van c¢§ ging hoc tap
doc, st dung may tinh va vé tranh ban dé phu giap
gia dinh.

Nhiing diéu kién gi trong cudc sdng da hun dac y chi
va nghi lyc cho cac em vugt khé? Tai sao mot s8 tré
trai qua bi€t bao nghich canh, thim chi c6 khi con
mang yé€u td di truyén nhiing can bénh tdm than ti
cha me, lai c6 thé vugt qua tit ca dé khong chi co
mot tam tri lanh manh ma con thanh dat trong cudc
sdng. Trong khi d6 mot s6 tré khac cung hoan canh
hay tham chi c6 mot s8 diéu kién uu dai tir gia dinh va
di truyén, lai khéng vugt qua ndi dugc nhitng thach
thtc trong cudc séng clia minh. Ching ta c6 mudn
dé cho con cai sau nay mdt san nghiép dé roi chung
ta khong chic ching sé phat trié€n hay phat tan? Hay
chiing ta mudn dé lai mot di san tinh than dé€ chng
lam hanh trang vao cugc séng, du cudc séng nay véi
biét bao trai ngang, biét bao kho khan va thach thic?

Trong tam 1y hoc, khai niém vugt khé xudt hién nhu
mot phan dé cho md hinh “khi€m khuyét” trong su
phat trién cfia tré em. Theo mé hinh “khi€m khuyét”,
sy phat trién cta tré em la mot tién trinh tryc tuyén
(linear process); nhitng phat trién khong nim trén
duong thing nay déu dugc xem nhu sy léch chuin
din dén nhitng khuyét tat. M6 hinh nay nhin dién
mot s6 nguy co trong mdi trudng phat trién ctia tré



Day con trong “hoang mang” 2 || 83

em va c¢6 ging loai trit, ngan chin hay gidm thiéu
chiing. Nhitng tré em tuy séng cung trong moi
trudng ¢ cac nguy co tuong tu nhung van phat trién
tich cuc dugc xem nhu nhiing ngoai 1€ va it khi dugc
nghién ctu. Nhung dan hdi cac nha nghién ciu da
nhan dién dugc sy tuong quan cla cac tré em co
kha nang vugt kho - khong bi hay it bi nhitng khi€m
khuyét khi truéng thanh - va sinh hoat trong gia
dinh, m6i trudng hoc duong, va cac dich vu trong
cong dong. Thay vi chi nhan dién cac nguy co giy ra
khiém khuyét, cac nghién ctru kha nang vugt kho con
nhén dién ca nhitng y&€u t6 bao vé, nhitng yé€u to gitp
tré tuy phéai gap nhiing nghich canh nhung vin vugt
qua dugc d€ phat trién khde manh.

Lic dau cac nghién clu chi tip trung vao cac phim
chdt tu than cta tré c6 kha nang vugt kho. Sau do
cac nha nghién cru nhin thdy yéu t8 vugt khé con
dugc hinh thanh noi tré nhé vao nhitng yéu t8 ngoai
tai. Theo Gido su Ann Masten va Gido su Norman
Garmezy & Dai hoc Minnesota ciing nhu Gido su
Emmy Werner & Pai hoc UC Davis va Ruth Smith,
chuyén gia tam ly § Hawaii thi nhiing yé&u t8 gitp tré
kdy dyng tinh than vugt kho c6 ba nhém chinh: (a)
Nhiing phdm chit tu thin cda tré, (b) Nhitng yéu t&
trong gia dinh ctia tré, va (c) Nhitng yé&u t8 trong méi
trudng xa hoi. Lam cha me, ching ta cé thé tao dung
mot mai am nhu thé nao dé€ giup tré c6 kha ning quy
gia nay trong cudc song?

Dai voi tré séng trong gia dinh, cha me va anh chi
em doéng mdt vai tro rit quan trong trong viéc hinh
thanh kha nang vugt kho6. Cho du cudc séng ctia gia
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dinh ngheéo kho hay nhiéu cang thing thi cha me van
c6 nhiéu phuong cach dé tac dong va gitip cocn em
minh xdy dung dugc kha nidng quy bau nay. Pau tién
l1a m&i lién hé chat ché gitia cha me va con cai bit
dau tir khi chting sinh ra qua viéc 6m &p, ning niu, bu
mom va gan giii tré. D€ tao sy tin tudng cla tré vao
moi truong va nhitng ngudi chung quanh, cha me can
dap ung kip thoi nhitng nhu cau can ban cta tré nhu
cho an, 6m ap, bai ti€t, tro chuyén, giao ti€p, v.v... Tré
can nhimg kich thich tir méi truéng théng qua mat
thdy, tai nghe, da cham, ludi n€m, miii ngli va nhiing
tuong tac xa hoi can ban dé phat trién va hoc tap, hoc
dé 16n va 16n dé hoc dugc nhiéu thém. Nghién clu
cho thiy tré c6 cha me tao nhiing sinh hoat phong
pht b6 ich nhu di du ngoan, vao nha sach, di thu vién,
tham vién bédo tang, xem trién lam, v.v... sé gitp tré
vugt qua dugc nhitng hau quad do moi trudng thi€u
thuin lgi ching han nhu nghéo doéi... Nhitng sinh
hoat nay cé thé khong tén kém nhiéu néu cha me
cht tdm tim ki€ém nhitng dich vy mién phi trong xa
hdi, nhung chtng lai c6 rat nhiéu lgi ich cho su phat
trién tri tué ciia con.

Ho hang than thudc hay ban bé ctia cha me ciing
quan trong khong kém trong viéc giap tré phat trién
néang lyc va hinh thanh kha nang vugt kho. Ho c6 thé
thay thé vai tro ctia cha me trong nhiing truéng hop
can thiét dé lam guong vé mdi lién hé yéu thuong qua
lai gitta nhitng thanh vién trong gia toc hay than hitu.
Cau tuc ngif ctia Viét Nam “Mdt cha con chi, mdt me
bam vu di” tiéu biéu cho mot xa hoi ma hé théng hod
trg trong gia tdc phat trién khi cac hé thong hé trg
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x4 hoi khac ching han cdng quyén con thi€u sot. Cha
me c6 thé cung tré tham viéng ho hang than hitu, lién
lac bang dién thoai hay thu tin va giit mot mdi lién hé
lanh manh tich cuc, tin tuéng ddi v6i ho. Diéu nay sé
tao diéu kién cho tré thdy sitc manh ctia minh khéng
chi qua tap thé ma con qua truyén thdng gia tdc.

Dai thoai 1a mot yéu t8 thiét yéu trong moi gia dinh,
dic biét la nhiing gia dinh dang gip cac tinh hudng
'kho khan cang thing. Moi thanh vién trong gia dinh
can doi thoai, ca noéi lan ling nghe, thudng xuyén
v6i nhau. Cha me can khuyén khich tré chia sé, tam
tinh, bay té cam xtc, suy nghi va y tudng véi minh va
biét 1Ang nghe tré voi thai d6 hiéu biét, thong cam va
khich 1€. Khi tré dugc noéi va dugc nghe ngay tir nho,
diéu do6 sé tao dung dugc niém tin vao cha me va
sdn long thao ludn véi cha me vé nhitng kh6 khin ma
chiing gip phai. b6 1a chua néi t6i nhiing ca nhan cé
kha nang bi€u dat cam xtc clia minh véi ngudi khac
sé nhin dugce sy hd trg tdm ly nhiéu hon, va chinh
hanh déng trao ddi va chia sé d6 ciing gitp tré nhin
dién dugc cam xuc ctia chinh minh ré hon, ciing nhu
thiét 14p dugc mdi quan hé than hitu bén chic hon.

Mot y€u t8 nita 1a né nép va ky luit trong gia dinh.
Tré can né nép va gisi han hgp 1y trong khuén khé ky
luit gia dinh vi d6 1a chd tya dau doi trong nhan thirc
cfia tré vé trat tu ctia cudc s6ng. Mdi gia dinh can co6
mot bang quy dinh di bat thanh van. Quy dinh khong
chi don thuan 13 viéc tré khong duge lam ma 1a viéc
cé gia dinh cung nén lam. Cac quy dinh nay khi thuc
hién 1au ngay sé tré thanh mot truyén théng ma tré
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sé ty hao. Chang han khong dung cac ti thé 16 khi noi
vé ngudi khac, sir dung cac bao bi khong pha hoai méi
truong, quiy quén an com tdi moi ngay, dong gop 4o
quan hay d6 choi cti dé giup tré vung cao, hay hop
gia dinh mdi cudi tuan dé khen thuéng sy c6 ging
clia tré trong tudn qua va hoach dinh chirong trinh
lam viéc cho tuan sau. Khi dit ra nhitng gi6i han, cha
me can phai giai thich cho tré ré Iy do bang ngdn
ngir dé& hiéu va cho thdy lgi ich clia chinh tra. Néu
tré gap kho khan tuan tht nhiing quy dinh trong gia
dinh, cha me can lam miu, thyc tip cung va hd tro
tré dan dan dén khi tré dat dugc nhitng kha nang nay.
Can phai bt dau ky luat tré ngay khi tré mai di chap
chitng, phai hgp 1y va nhat quan trong cach ky luit,
thudng phat, moi lic va moi noi. Khong gi that sach
hon khi cha me mdi ngusi mét y va mdi ngudi méot
cach vé quy dinh va mac d6 ky luit con cai.

Vai tro ctia mot lich trinh déu din trong ngay va
trong tuan ctia tré cling rdt quan trong va can dugc
thi€t 1ap cho tré cang sém cang tSt va cd gilti né trong
sudt giai doan phat trién ctia tré. Mic dau lich trinh
nay can linh dong dé€ c6 thé dap tng véi nhing tinh
hudng khan cdp hay bat ngd, cha me nén giit nhiing
sinh hoat déu din nhu cung nhau di ngi va thirc day
dang gio, cuing chia sé bita com gia dinh mdi t8i, cung
nhau quét don lau chui nha cra mdi tuan hay mdi
thang. Tham chi méi gia dinh c6 thé c6 moét budi hop
mit cudi tudn, chi dé moi ngudi cing han huyén ké
chuyén trong tuan bén tach tra va banh ngot. Nhiing
lich trinh nay ciing c6 thé trd thanh nhiing truyén
thong ma tré ty hao. T4t ca nhiing sinh hoat theo mét
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lich trinh déu din nhu vay gitp tré ty xay dung mét
tinh than ky luat ty théan, su 6n dinh vé cam xGc, niém
tin va niém vui hoat dong tap thé, dé tir d6 gop phan
gitup tré xay dung kha nang vugt kho.

C6 mot thai, “lao dong” da tré thanh ndi A&m anh va
ndi s¢g véi nhiéu ngudi dén ndi co cau giéu “Lao dong
l1a vinh quang, lang thang la chét d6i” That ra lao
dong, hay noi cho nhe nhang hon la lam viéc, cling
khong kém phan quan trong trong viéc hinh thanh
kha nang vugt kho cho tré. Cha me c6 thé cho tré
tap lam viéc nha va c6 nhiing viéc lién quan dén tha
tiéu khién ctia tré. Piéu can chi y 1a ching ta khéng
nén bj giéi han vé gidi tinh trong cong viéc. Mot bé
trai c6 thé tip ndu an va bé gai c6 thé tip stra chira
vat dung trong nha. Cong viéc nay gilp tré c6 mot ky
nang sdng dong thdi c6 tinh than trach nhiém trong
gia dinh hién tai 14n tuong lai ctia chting. Khi chdm
chi viéc nha, cha me da lam guong cho tré trong
viéc lam v6i ¥ chi, nghi luc va chuyén can ctia minh.
Nhitng dac tinh nay sé gitp tré xay dung dao dic
lam viéc, tao quan hé tdt v6i ban dong nghiép, tdon
trong vai tro va chirc vu clia mdi ngudi trong tip thé.
Nhiéu cha me khéng nhit thiét c6 thé biét hét va
lam dugc nhiing gi con cai phai hoc tap trong trudng
hoc hay s& lam, thi du mét cha me lam néng c6 con
la hoc sinh chuyén toan, nhung cac bic cha me nay
vin c6 thé lam guong cho con vé dao dic lao dong,
chang han nhu thai d6 kién tri khéng bd cudc, thirc
khuya ddy s6m dé€ hoan tat cong viéc, va thai d vui
vé lac quan ngay ca khi két qua khong nhu ¥ mudn.
Quan sat va tap nhiém nhiing thoéi quen t6t nay, tré
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sé thanh cong trong hau hét cong viéc trong dsi song
ctia minh ma khong can phai mua mdt cudn sach viét
vé guong thanh cong nao hay di nghe dién thuyé&t ctia
mot Ong triéu pht nao.

Tht tiéu khi€n hay nhu lam viéc nha cling dong gop
vao viéc xay dung kha nang vugt kho cho tré, nhat 1a
khi dugc ap dung cho tré dang trong tudi chuyén tié€p
tlr tiéu hoc qua trung hoc. Gia dinh can c6 nhing sinh
hoat chung nhu di cong vién, du ngoan, tham s& thq,
vién bao tang, thu vién, v.v... Nhitng chuyén di chung
nhu thé€ nay gitp tré kham pha dugc nhiing vai tro va
tinh cach mdéi mé cta cha me, tao diéu kién cho tré
phat huy nhiing th€ manh ctia minh chdng han nhimg
ki€n thic vé mot 1anh vyc nao ma cha me khdng co.
biéu do6 gitp tré thdy quan hé gitta con cai va cha me
khong chi la sai bao hay viéc nha ma con 1a nhiing gis
phut thu gian, cung hoc cung choi bén nhau.

Gia dinh mudn tré c6 kha nang vugt khé cling cén
thdy ré va ton trong gia tri ctia viéc hoc tip va giao
duc. Khi cha me dé cao gia tri ctia gido duc khéng chi
nhu phuong tién din dén thanh dat ma quan trong
hon la viéc tré thanh mdt con ngudi véi tri tué va
hanh phtc. Viéc dé cao nay sé gieo vao tam hdn tré
niém vui ctia nd lyc hoc tip, cling nhu sy ton trong
va yéu mén thay c6. Cha me c6 thé 1am viéc nay bang
cach di hop phu huynh, kiém soat va gitp tré lam bai
tap, dua ra cac tiéu chuén vé hoc luc, v.v... Cha me
ciing c6 thé lam guong bing cach chinh minh di hoc
thém hay hoc 1én.
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Cudi cung va cé 1& quan trong khong kém la viéc xay
dung cho tré nhitng niém tin va quan niém séng tich
cuc. Co 1€ it ngusi nghi dén 14 tré cin mot dsi séng
c6 ly tudng, tim linh hay ton gido, dic biét trong
nhing giai doan khing hodng va cing thing ctia doi
nguoi. Nhitng tin ly nay giap tré tim dugc y nghia,
muc dich, su vitng chai va thai d¢ tich cuc trong cudc
song. Diéu nay khong nhit thi€t c6 nghia phai theo
mdt tdn gido cb td chirc [organized religion], tré phai
di chuia hay nha thg, 1€ lay va lam theo nhiing gido
diéu dat ra. Diéu tré can 1a mot cai nhin vé cudc s6ng
khong chi gi6i han trong chuyén muu sinh, nhiing
muu toan va canh tranh vun vat. D€ tré trong nhiing
liic r8i bai khd sd nhat co thé bude lui mot bude, dé
thdy nhing chuyén dang lo ling chi la chuyén nho
nhit va vd thudng. Noi theo ¢6 nhan 1a “Lui m{t buéce
bién rong troi cao” - cdu cham ngén khdéng chi noi
vé vin dé nhudng nhin ma con cé y nghia vé cai nhin
toan dién d6i v6i mdi bién ¢d trong cudc sdng.

No6i t6i doi song tam linh cling khdng c6 nghia la tré
phai c6 mét thai d6 va mot doi séng cam phén, thu
déng, don hen. Nhitng yéu t8 ty than giup. tré vugt
kho con la tinh ty lap [autonomy]. N6 1a kha nang va
mong mudn hoan tit cong viéc biang chinh nd luc ctia
riéng minh, diéu rat can thiét trong viéc xdy dung
tinh cach va phat trién xa hdi ciing can dugc xiy
dung ngay tif thud du tho. Thi hai 1a ty ch [internal
locus of control]. N6 1a sy tin tudng vao kha nang tu
lam chil van ménh ctia minh, kiém soat dugc nhing
gi xay ra cho ching trong cudc doi. Ngugc lai, tré
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khong c6 tinh than ty chi chi tin vao nhitng th€ lyc
hay ngudi ngoai xoay chuyén vin ménh va cudc doi
cdia chang.

Qua thyc la khong tré nao sinh ra véi kha nang vugt
kho sén c6 ma chiing dugc hinh thanh qua tac dong
qua lai v6i mdi truong chung quanh. Gia dinh la méi
trudng dau tién ma tré sinh hoat khi chao dai. Vi thé
gia dinh la tr¢g duyén dau tién va quan trong dé hinh
thanh tinh cach nay noi tré. Hay la ngudi trg duyén
d€ chang ta c6 nhiing dira tré véi ¥ chi va nghi luc
kién cuong trudc nhitng thach thic cta cudc doi.
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Nhirng diéu kién gi trong cudc séng da hun dic
y chi va nghi lwec cho cac em vuwet khé? Tai sao
mot sé tré trai qua biét bao nghich canh, tham chi
cé khi con mang véu t6 di truyén nhirng can bénh
tam than tir cha me, lai c6 thé vuot qua tat ca dé
khéng chi ¢6 mét tam tri lanh manh ma con thanh
dat trong cudc séng. Trong khi d6 mot s6 tré khac
ciing hoan céanh hay tham chi ¢c6 mot sé diéu kién
wu dai tir gia dinh va di truyén, lai khéng vuro't qua
néi dwgc nhirng thach thirc trong cudc séng cua
minh. Ching ta c¢6 mudén dé cho con cai sau nay
mdt san nghiép dé rdi chung ta khong chic ching
s& phat trién hay phat tan? Hay ching ta muén dé
lai mét di san tinh than d€ ching lam hanh trang
vao cudc sbng, di cudc séng nay v&i biét bao trai
ngang, bi€t bao khé khan va thach thire?
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W@%a CUA
HAT CONG CHINH

#==f 6 mot 1an t6i dang dung trubée mot khach san
‘ gan chg Bén Thanh thi c6 mft em gai nhd 6m
2’ MmOt chdéng sach cao nghéu nghéu gin bing
chiéu cao clia em d&€n moi. Qua cau chuyén t6i biét
em nguoi Nghé An da vao thanh phd nira nam nay
lam nghé ban sach dao d€ s6ng qua ngay. Mic du
em di 15 tudi nhung tréng em nhé bé nhu tré méi
tudi 11, 12. Con néu so sanh vdc dang ctia em véi hoc
sinh tai My thi tdi sé doan sai va cho ring em moéi
chi & ltra tudi tiéu hoc. T6i dinh mua mdt cudn sach
ndu an moén Viét trong chong sach ctia em voi gia
khoang 120 ngan nhung quen miéng mic ca nén cudi
cung em dong y ban gia 100 ngan. Khi dua tién, toi
tra cho em ludn gip doi. Khi thay sd tién tdi trao, em
ning nac bit t6i phai 1dy mdt cudn sach ndu an khac
gia 180 ngan thay vi cu6n mong va gia ré ban dauy,
roi con nhit quyét thdi lai cho tdi 20 ngan. Toi ngac
nhién hoéi ly do, em cho rang t6i phai nhin dugc mén
hang xing v6i ddng tién tdi bo ra, bod tién nhiéu hon

thi phai 14y cudn gia cao hon. Em néi diéu nay mét
cach gidn di, vui mung vi ban dugc modt cuén sach va
khéng ty ai khi c6 ngusi mudn cho em tién.
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Chi mot cudc gap gd binh thudng v6i em trén dudng
phd ciing dt khoi day trong t6i bao diéu suy nghi
vé nhan cach trong bdi canh thong tin vé sy xudng
cip dao dtic ctia phan 16n xa hoi. That ra, dao dic,
ludn ly va nhan cach vdn la cht dé cia triét hoc chi
khong phai ctia khoa hoc mai cho dén thé ky trude.
Cac triét gia nguoi Hy Lap 1a nhitng ngudi ddu tién
d€ lai tén tudi khi thao ludn vé cac vdn dé nay, mic
du nhiéu tai liéu da noi dén nhiing nguyén ly dao dirc
von xudt hién ¢ Hy Lap khoadng ba ngan nam trudc
Cong nguyén. N&i bat nhit trong nén van minh Tay
phuong la Plato véi 1y thuyét cho ring phan ly tri
[rational] trong mdi ngudi chinh 1a tay xa ich dé diéu
khién hai con ngua tham duc [appetitive] va sdn hin
[spirited]. Pa s6 cac triét gia Hy Lap tin ring, néu
chiing ta c6 1y tri, va di nhién sdng theo Iy tri, ching
ta sé& song tot dep va hanh phic, va d6 chinh 1a muc
dich tdi hau ctia cudc s6ng. Noi cach khac, mot cudc
song chi dat muc dich ctia n6 khi né thuin theo Iy tri
dé€ c6 mdt cudce séng dirc hanh dang duge ngudi khac
noi guong va ngudng mdg.

Mai dén thip nién 60 cha thé& ky trudc, cac nha tam
1y hoc méi mon men dua ra cdc mod hinh va ly thuyét
vé noi dung nay. Xdy dung trén mé hinh phat trién
nhin thic cta Jean Piaget va nhin manh vai tro clia
ly tri nhu cac tri€t gia Hy Lap, Lawrence Kohiberg,
Giao su Pai hoc Chicago ciling nhu Pai hoc Harvard,
cho ring luin Iy ctia méi ngudi dugce phat trién qua
3 giai doan chinh: Tién Quy udc, Quy udc va Hau
Quy u6c. Tién trinh phat trién xuyén sudt doi ngusi
ndy dic biét lién quan dén y thitc vé cong 1y. C giai
doan Tién Quy uéc, tu duy luan ly dit trén nén tang
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quyén lgi ca nhan. Theo Lawrence Kohlberg, tu duy
ludn ly ctia tré nhoé chi yéu & giai doan nay. Ngudi co
muc d¢ phat trién luan 1y & giai doan nay dét cau hai,
“lam thién tranh ac c6 1¢i hai gi cho ca nhan khong
va c6 dugc tudng thudng hay trung phat hay khong?”.
Thudng phat nay theo tuong quan cta d@a tré véi
mdi trudng chung quanh c6 thé dén tir cha me, thay
¢, hay chinh quyén. Ngay ca tam ly 1am lanh lanh 4c
vi s¢ Thugng d€ hay nghiép bao trung phat va tuéng
thudng cing biéu hién sy giéi han mitc do phat trién
6 giai doan nay.

Giai doan Quy u6c ma Lawrence Kohlberg cho rang
chtt y&u la 181 tu duy cta tré vi thanh nién va truéng
thanh, c6 nén tang dya trén nhitng quy uéc chung
ctia xa hoi. Du khong bi trung phat hay khen thudng
truc ti€p, mot ca nhan trong giai doan nay van chi
truong phai tuan thii cac nguyén tic ludn Iy dé bao
dam quan hé to6t dep voi xa hoi va tu do giit duge
trat ty trong xa hoi. Lac dau & giai doan nay, ca nhan
con quan tam dén sy chdp nhin hay tan thudng ctia
ngudi khac trong quyé&t dinh luan 1y ctia minh trong
khi néu truéng thanh hon, viéc tuan tha cta ca nhan
v6i nhiing quy tic ludn ly 1a dé git viing nén tang va
chiic nang ctia xa hoi.

O giai doan Hau Quy uéc, v thitc vé quyén ca nhan
trong mot xa hoi binh déng va dan cht chi€m vai tro
trong y€u. Nhitng ca nhén & giai doan nay y thirc ring
nhiing nguyén tic luan Iy ma x4 hoi dé ra chi la nhiing
kh€& uéc hitu dung nhung tuong ddi dé bao vé con
ngudi va trat tu xa hoi, vi thé ching c6 thé can thay
ddi néu khong con thich hgp véi nhitng nguyén ly dao
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dic chinh y€u ctia ca nhan nhu quyén séng, tu do va
cong ly. Hanh dong dao dac vi thé€ khong con la mot
phuong tién dé don nhan sy thuéng phat hay duy tri
mot trat tu & ngoai ma no chinh la citu canh, la sy thé
hién nhan cach va dao dic ctia mdt ca nhan - nhiing
gia tri ma ca nhan doé tu xay dung cho minh qua trai
nghi€ém, cho du c6 di ngugc lai luat 1€ hay quy uéc
ctia mot xa hoi trong mot thoi diém nao do. Nhiéu ly
thuyét gia trong nganh Tam ly tin rang chi c6 mot so
ngudi trén thé giéi maéi dat dugce giai doan phat trién
luan Iy nay, dién hinh nhu Mahatma Gandhi, Martin
Luther King, hay Nelson Mandela.

V6i sy phat trién ctia nganh Khoa hoc Than kinh trong
thap nién qua, cang ngay cac phuong tién ky thuat
quét ndo lai cung cdp thoéng tin cho chung ta vé lanh
vuc tudng nhu truée kia la ddoc quyén cta triét hoc
nay. Giao su Molly Crocket thudc Pai hoc Oxford qua
nghién ctru ctia minh méi cho ring c6 mdt nguyén 1y
phé quat trong gia tri luan ly ctia loai ngudi la viéc
khong dugc lam hai ngudi khac d€ muu lgi cho minh.
So v6i cac loai dong vat khac, nhan loai tranh viéc
lam hai nguoi khac tham chi d€n mirc c6 khi hy sinh
nhimng 1¢i ich cta chinh minh dé€ giam bét ndi khé
dau ctia ngudi khac. Nghién cttu cho thdy nhiing loi
16c “bdt chinh” - trong thi nghiém la lam dau minh
hay dau ngudi dé dugc thudng tién - khong dem lai
sy kich thich tuong ing trong ndo bang lgi 16¢ “chinh
dang”. Mot gia thuyét tha vi 1a c¢6 1& nhin thay nbi
dau ctia ngudi khac lam ta kho chiu hon cam giac trai
nghiém ndi dau ctia chling ta, hay ciing c6 thé lgi 16¢c
ki€ém dugc ti viéc lam hai ngudi khac khong cé gia



Day con trong “hoang mang” 2 || 97

tri bing viéc chang ta phai vdt va dé dat duge chung.
Nhiéu thi nghiém 1am sang va thyc t€ cho thdy con
ngudsi san sang hy sinh quyén lgi ctia minh dé bao
vé sy trung thuyc cta chinh minh, cho du khong bi
sy de doa ctia trung phat hay hira hen cta tudng
thuéng. Vung ndo co6 lién hé truc ti€p dén kha nang
trung thyc nay nam & vung tién ngach [prefrontal
cortices], dac biét la hai ving hiu bién tién ngach
[dorsolateral prefrontal-DLPFC] va vung nhan ngach
[orbitofrontal-OFC]. Pay la vung phat trién tré nhat
trong viéc ti€n hoéa ctia loai ngudi.

Nhiing nghién cu gan diy cho thdy tré c6 y thic
vé cbdng chinh rat sém. Tré ngay tir 6-7 tudi da bit
dau cho ring ngudi bé nhiéu cdng stic hon phai duge
phan nhiéu hon. Ciing trong lira tudi tién tiéu hoc
nay, tré da bat dau hiéu rd sy khac biét gitra diéu
ludt luan 1y va tép tuc x4 héi. Chéng han, lac 5 tudi
tré da hiéu ludn ly 1a nhidm phong ngira nhitng hanh
vi “xau xa” ¢6 thé lam tén thuong hay mit mat cho
ngudi khac. Trong khi d6, tap tuc xd hdi la nhiing
quy dinh vé hanh vi dang sai ma viéc vi pham khong
nhat thiét phai tén thuong ai. Ching han 4n cip dé
ctia ban la vi pham luan 1y, trong khi vira an vira néi
ngom ngoam chi 1a vi pham tip tuc xa hoi. Chi 1-2
tudi nita, tré da bat dau co6 tri thitc chinh xac hon
vé su khac biét nay va bit dau ap dung ranh ré hon
vao cac truong hgp khac nhau, nhu khong chép bai
ctia ban du viéc khong hoc bai cia minh la ¢6 1y do,
khong la hét cuoi dua chon ton nghiém du khong cé
ai trung phat. Trong giai doan nay, diéu quan trong
nhat Ia tré bat dau hiéu dudc minh 12 mdt chd thé cé
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su luya chon, du sy lya chon do6 di nghich v6i y mudn
ctia ngudi chung quanh hay nghich véi sy ham mudn
cia chinh minh trong mot hoan canh diy cam dé.
Chi khi tré bi€t rang minh vén ty do dé chon lya, va
khong phai nd 1€ ctia duc vong & trong hay hoan canh
& ngoai, thi khi d6 tré méi phat tri€én kha nang tu ché
ngu va lam chi chinh minh.

Mic dau ¢6 nhiing yé&u t§ & trong nhu tinh khi hay di
truyén, sy phat trién dao dtc, ludn 1y va nhan cach
ciia tré dugc hinh thanh chd yéu tir méi truong bén
ngoai. Cac nghién ctu vé nhan cach va luén ly cta
tré em cho thdy kinh nghiém thei tho du, gia tri va
tin niém trong gia dinh, tdm guong cta anh chij va
cha me, anh hudng ban dong ltra, modi trudng xa hoi
vat thé va phi vat thé, gido duc hoc dudng hay ti cac
dinh ché& khac, v.v... dong vai tro hét sttc quan trong
trong sudt doi song clia mot ca nhan. Va nhitng hanh
vi dao dtic ciia tré duge hoc tir viéc quan sat tryuc tiép
hanh vi clia nhitng ngudsi chung quanh, hay gian ti€p
ti nhitng cdu chuyén ké ma tré dugc nghe, dugc doc.
Lam cha me, ching ta da “than giao”, giao duc con
qua hanh dong lam guong nhu thé€ nao?

Hanh doéng ctia em bé ban sach da biéu 10 tri thic va
gia tri cong chinh ctia em, va d6 1a bai hoc 16n cho
t6i. Em da hanh ddng véi sy lya chon tir goc 4o cta
mdt chii thé doc 1ap, vugt qua duge nhu cau vé hoan
cénh ctia em chéc chin khong phai la kha gia va cd sy
tham mudn ciing rat déi binh thudng cho mdt mén
hang may min dugc ldi nhiéu. Viéc nhin tién cda toi
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cho thém cting khong vi pham diéu 1€ luan 1y 1an tp
tuc xa hdi ndo ma em van tir chdi, mic dau nhiéu khi
em chi can nhan va néi mot ciu cam on 13 da da dé
théa man ca hai y&u t6 d6. Néu ndi theo Lawrence
Kohlberg, mitc do phat trién luan Iy clia em da & giai
doan Hau Quy udc, khi hanh déng cia em ty théan la
su th€ hién nhan cach va dao dlic ctia em - nhiing
gia tri ma ca nhan em ty xay dung cho minh qua
trai nghiém.

Cudn sach ndu an van con ndm trén chdng sach trong
phong lam viéc cdia tdi va tbi vAn chua ndu moén nao
theo nhiing chi din trong cudn sach dé6. N6 nidm do
khong chi nhu mot kj niém ctia chuyén di hay ciia
1an gip em hom do6. N6 niim d6 nhu sy nhic nhé vé
long cong chinh va tinh thién luong ctia con ngudi, va
dac biét 1a con nguoi Viét Nam khéng phan biét vang
mién ma bao thing tram cta x3 hoi ¢t 1dm le mudn
hay hoai né van that bai. Nhitng con ngudi Viét Nam
ma triét gia Ly Pong A goi la “bd cu me di", 1a dit, 1a
mudi cia qué huong nay. T6i cam on em di day to6i
bai hoc vé dao ditc va nudi dudng cho tdi long tin sdu
sic vao con ngudi.
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Mac dau c6 nhirng yéu té ¢ trong nhu tinh khi hay di
truyén, suw phat trién dao dirc, luan ly va nhan cach
cuia tré duorc hinh thanh chi yéu tir méi trd'ng bén
ngoai. Cac nghién ciru vé nhan cach va luan Iy cha
tré em cho thdy kinh nghiém th&i tho du, gia tri va
tin niém trong gia dinh, tdm gwong cua anh chj va
cha me, anh hud'ng ‘bgn dong lira, modi trwd'ng x&
hoi vat thé va phi vat thé, gido duc hoc dudng hay
tir cac dinh ché khac, v.v... déng vai tré hét sirc
quan trong trong subt doi sdng ctia mdt ca nhén.
Va nhirng hanh vi dao dirc cua tré dwg'c hoc tir viéc
quan sat tru'c ti€ép hanh vi cha nhirng ngu¢i chung
quanh, hay gian tiép tir nhirng cau chuyén ké ma tré
duoc nghe, duwoc doc. Lam cha me, ching ta da
“than giao”, gido duc con qua hanh ddng lam guong
nhu thé nao?
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CONG ON
DUONG DUC

~¢ huong trinh Sinh ton [Survivor] trén ti vi mua
32 cham dat véi nhiéu diéu tha vi. LAn dau

w1180 MOt thi sinh ngudi My gdc Viét da 51 tudi
vao dén vong chung két. Mic dau khong duge phi€u
nao ctta “hoi dong bo lac” dé gianh giai chung két 1
triéu do-la, nhung thi sinh Trang Tai ngudi My géc
Viét da dugc nhiéu khan giad clia chuong trinh ham
mé va thdm chi dugc ni ca si - nhac si Sia tang 50
ngan do-la cho Tai va 50 ngan d6-la khac dé Tai lam
tir thién vi “sy quan tdm tdi loai vat ciia anh dad that sy
gdy niém cdm hitng” cho c6 ca si va “dd cho nudc My
thay phdi ti té véi loai vat nhu thé nao”. Trong chuong
trinh, khi bg lac cia Tai nhan dugc miy con ga dé lam
thit, Tai da hy sinh lam moi chuyén vit trong trai dé
khin khoan xin cic thanh vién khac chira lai mot chi
ga, sau do dugc goi tén 1a Mark. Mark quanh quin
bén Tai tham chi leo 1én diu trén vai Tai va ca hai ru
ri nhu ddi ban than.

Nghé nghiép ctia Tai la lam vudn. Trong 13 nam qua,
Tai da tham gia chuong trinh tir thién AIDS Life
Cycle dap xe dap 545 ddm tir San Francisco dén Los
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Angeles trong vong 7 ngay dé€ giy quf cho bénh nhén
nhiém HIV va AIDS. Khi nhdn dugc qua ting cta Sia
ngay budi phat hinh cudi cung, Tai da néi véi Sia: “Toi
chan thanh cdm on ¢ da nang cao y thic (bdo vé) loai
vat... khong chi lodai vdt ma con cd méi sinh vat trén
hanh tinh nay. Chiing ta khong thé “vi nhdn” [human-
centric] vi khong cé nhiing thit khac, cd hé thong sinh
thai, ching ta sé bi diét vong nhanh hon tudng tugng.
Chiing ta sé bi diét vong”.

Tai chic chin khong phai 1a nha mdi truéng hoc va
cling chua phdi 1a nha van dong cho modi truong.
Nhung néu dung su phan loai ctia tri€t gia Ken Wilber
dé danh gia sy trudéng thanh vé nhin thic va dao dic
ctia Tai thi anh da vugt qua tang Vi Thé€ gisi [world-
centric]. Trong khi tdng Vi Ban nga [ego-centric] chi
nghi dén minh, Vi Ching tdc [ethno-centric] chi nghi
dén dan toc ctia minh, Vi Thé giéi [world-centric]
nghi dén nhan loai, thi thé giéi quan cta Tai rit gan
v6i Vi Phap gi6i [kosmo-centric] quan tam dén toan
thé moi hién tugng trong cudc séng ciia chiing ta ti
con ngudi, th vit dén co6 cdy. Trinh d6 nhén thic
thdu dao dén toan hé sinh thai va sy tuong quan mat
thiét ctia né v6i con ngudi, khong phai chi cac loai
c6 ¥ thitic ma con ca cac loai cdy cé dit dai nay da
vugt sy cam nhén va tri thitc clia nhiéu ngudi trong
ching ta. b6 chinh la § thic van vét tuong lién, van
phap trung trung duyén khdi chinh thyc ctia Kinh
Hoa Nghiém.

Nghe phat biéu ctia Tai, tdi khong khoi nghi dén
tuong lai ctia tré Viét Nam noéi riéng va tré trén thé
gi6i noi chung. O nhiém méi trudng vén di khong



Day con trong "hoang mang” 2 || 103

phan biét bién gidi, vin hoda, vung dit ving trdi. Néu
canh buém nhe d4p & viung bién nay c6 thé lam bao
t8 & vung bién khac nghe con cb vé xa véi, thi hiém
hoa 6 nhiém moi trudng dic biét 1a nhiém doc kim
loai nang la mdt thuc t€ kinh hoang ctia moi ngudi
trén trai dit nay, nhit la tai cic qudc gia dang hy
sinh moi trudng va nhin dan ctia minh cho sy phat
tri€n kinh t&€ theo kiéu ré tién khi st dung ky thuat
lac hiu, ha thdp tiéu chuidn mdi truong dé mdi goi
dau tu, gidm chi phi an toan trong quy trinh san xudt,
v.v... Néu nhitng qudc gia dit rong c6 thé lanh ling
pha hoai méi trudng & nhiing vung sdu trong luc dia
voi a0 tudng tac hai sé chi anh huéng dén cac sic
dan thi€u s vén van ngu cu § nhitng vang “khi ho co
gay” nay, thi véi cac qudc gia nhd bé dit chit ngusi
ddng chdc chdn sé khong cé sdc tdc ndo sé thoat khdi
tham hoa gy ra béi sy ham 1¢i va vo tri, khi troi dat,
riing bién, ndi sdng déu bi dau ddc dan chét.

Yéu tré tho, ching ta mong mudn cac em dugc 16n
1én trong nhitng mdi trudng gia dinh hanh phuc, day
tinh thuong yéu, gido duc lanh manh va hiéu qua,
xa hoi an ninh va tuong trg. Nhung néu ca troi, dit,
nudc déu nhi€ém ddc thi ngay sy phat trién thé chit
ctia tré cing bi 4nh hudng tai hai, tir ndi tang cho dén
nao bd, ¢6 khi con ca mang sdng. Nhiing tac hai ctia &
nhi€ém méi trudng bsi kim loai nang, ching han, anh
huéng tdt cd moi ngudi nhung ning né nhit 13 dsi
voi tré em, ddc biét dén sy phat trién nio bd va hé
than kinh ctia chiing. Tré dé& bi tac hai tir mdi trudng
chii y&u vi ching nhe can hon, &n udng nhiéu hon so
v6i ti 1¢ co thé, hap thu dinh dudng ctia hé tiéu héa
cao hon, kha nang dao thai chdt doc qua bai tiét thap
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hon, va chltc nang ngan doc gifta ndo va mau tuan
hoan thdp hon. Chi can luét qua hang ngan bai bao
khoa hoc trén th€& gigi trong thap nién vira qua véi
cac ti khoa nhiém ddc méi truong, kim loai ning,
tré em, v.v... cling di kinh hoang. C6 trén 20 kim loai
dugc dung trong do6 gia dung va cong nghiép co6 thé
gay tac hai dén thé xac va tri tué ctia tré em & cac
liéu lugng khac nhau. Nhiéu kim loai nhu kém, dong,
sit, mangan [manganese] von can thiét cho sy phat
trién cta tré em, nhung lai gay ra nhitng tn thuong
nghiém trong néu chang tich liy v6i lugng 16n trong
co thé. Riéng nhiing kim loai khac thi chi v6i mét
lugng nho thi cling da gay ra hau qud tai hai, nhu
chi [lead], thity ngan [mercury], thach tin [arsenic],
cadimi [cadmium], v.v...

Nhin tir gbc d6 tdm ly than kinh cta tré em, méi lo
con dang sg hon. Nhi€m ddc kim loai ning c6 nhiing
triéu chimg téng quat nhu dau gan co man tinh, suy
nhugc man tinh, suy nhugc than kinh, viém man tinh,
r8i loan hé théng tiéu hoa, di tng v6i thirc an, chong
mat nhirc dau, réi loan thi giac, réi loan cdm xGc nhu
tram cam va lo 4u, réi loan hé than kinh nhu tay chan
hay toan than té liét. Cu thé tung loai kim loai nang
lai giy ra nhitng triéu chting khac nhau. Néu chi y vao
cac hju qua lién quan dén tri tué tré em thi thach tin,
chi, ddng, thity ngan, nhom, thallium gay ra phi nao,
cham phat trién tri tué [mental growth retarded], chi
s6 thong minh thdp & tré so sinh, rdi loan phat trién
ctia hé than kinh va thim chi cic ching dién loan
[psychosis]. Nghién citu ciing cho thay mac du kha
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nang truyén qua stra me rat it, kim loai nang xudt
hién kha cao trong miu toc cta tré so sinh khi co thé
ngudi me tim cach tdng xudt nhitng chit doc nay ra
khoi co thé ctia chinh minh. C6 nhitng chat nhu chi
thudng bam vao cac t& bao héng huyét cau, vi thé dé
truyén ti mau san phu qua mang nhau dén bao thai,
ngay tu tuan 1& mang thai thi 12.

Con voirac khong tiéu hity duge nhu nhya déo [plastic]
thi cac nudc vung Dong Nam A clia ching ta chi€m hét
phan nira danh sach 10 nuéc trén thé€ gisi chiu trach
nhiém vé rac thai nhya déo theo bao céo ctia Lién hiép
qudc. Trong danh sach do, dau tién 1a Trung Qudc
chi€m 2,22 tan, thi 2 1a Indonesia 1,29 tdn, ding thir
3 la Philippines, Thai Lan ding thk 6, Malaysia diing
thar 8. Con Viét Nam thi “vinh hanh” ding hang thi 4,
chi thua Trung Qudc, Indonesia va Phillippines. Tinh
trén toan thé€ gidi, theo nghién cttu cta Vién Gyres
thuc hién trong sadu nam thi trén mit bién ctia hanh
tinh chlng ta dang cu ngu da c6 5,25 ngan ty vit thé
bang nhya déo véi trong lugng 13 269.000 tin. Mic
dau nhimng nghién ctu vé tac ddng ctia cac chit nhua
déo Ién co th€ con ngudi con gidi han, nha nghién ctru
vé dbc t8 trong moi trudng tai Pai hoc Amsterdam,
Heather Leslie cho biét nhitng hat nhya déo cuc nhé
[microplastics] c6 thé gay ra nhiing phan Gng mién
nhiém ddc t0, thay ddi gen di truyén, lam chét cac té
bao, v.v... vi khong chi co thé clia chiing ta phan ng
v6i chat ddc di theo nhua déo ma ca v6i chinh cac hat
nhua déo ay nifa.
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C6 1& khong can noi gi vé nhitng chuyén & tam mirc
qudc gia vi md hay noi gi t6i nhiém ddc kim loai nang
hay hat nhua déo. Vé Viét Nam nhiéu lan, dén bay gio
t6i vn con ngac nhién va tham chi kinh hoang khi
thdy nhiéu gia dinh kha gid nudi chd, quét phan va
nudc ti€u cho ra ngoai duong. Chi vai thau nuéc va
vai nhat chéi, cai nho ban trong sin nha minh dugc
quét thdng ra ngoai dudng, ma con dudng trudc céng
nhiéu khi chi 1a con ngd hep vira d mot xe hoi di
qua. b6 la chua ké tat phong u€ ké ca khac nhd ngoai
dudng. Ca ngudi 16n chir dung noéi gi dén tré con. Clt
nhu mdt géc ving phd phuong nao doé sé duge dong
kin lai, ngan cach lai v6i méi trudng chung quanh.
V6i cai ning gi6 cta thanh phd, chic chin khéng
chi mui h6éi ma con 1a vi trung va ky sinh tring dugc
dua thing dén phdi hay qua miéng &n vao da day cia
moi ngudi, hang x6m va ké ca gia cht, khi nhiing
bai nudc tiéu, bai dam, bai phan, v.v... kho va “bay di
lang thang”.

Tu xua, nhiéu sic dan va nén van hoéa da xem trai
dia cau nay 1a mot sinh vit. Mdi cai cdy, hon da, trai
nai, dong séng 1a mot sinh thé véi linh khi ctia dit
trgi. Than Pao [Shinto] v6i “kami” [linh hén] trong
mdi hién tugng va sy vat thién nhién cfia nén van hoa
Nhat Ban. Thén linh hién dién trong ting con thi va
nli rung cua ngudi da dd [Native Americans]. Nguoi
Viét s6ng hai hoa véi thién nhién trong dao Noi, ton
sung liét Miu (me) v6i cac Mau Thugng Thién (tréi),
MAu Thugng Ngan (riing nai), Mau Thodi (s6ng nudc)
va Pia Miu (d4t). Va nguyén ly Gaia dugc gi6i tng
ho méi trudng dua vao hinh 4nh me Gaia trong than
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thoai Hy Lap: trén trai ddt, moi sinh vit tuong tac véi
mdi trudng v6 co dé hinh thanh mot hé thdng téng
" hop, phtic hop, tu didu chinh, nhim duy tri va kéo dai
nhitng diéu kién séng ctia hanh tinh nay.

Khoa hoc dudng nhu da bit dau cdng nhan nguyén
1y cO6ng sinh ctia toan thé van vit trong vi tru dugc
trinh bay so khai trong nhiéu nén van héa va truyén
thong. Theo nghién ctiu vé mang luéi ndm trong cac
khu riung, Gido su Suzanne Simard, nha Sinh thai
hoc tai Dai hoc British Columbia nhin thiy mang
ndm nay da chuyén vdn nudc, carbon, nitrogen va
cac chit dinh dudng khac qua lai gitta cac ching loai
dong thuc vat tao thanh mdt mang luéi cdng sinh
phitic tap chung quanh mét trung khu thyc vit, ma ba
ta da goi la “nhém cay me” [mother trees]. Mang luéi
nay giong nhu da bat chudc hé thdng xa hoi cling nhu
than kinh cta chang ta. Trai ddt nay qua 12 mét sinh
thé ma con ngudi da gi€t Me va ngudn sita cdia chinh
minh v6i m&i hanh ddng tan pha thién nhién.

Mot bai tho ctia Hoa thugng Nhit Hanh do Pham Duy
ph8 nhac néi vé chién tranh Viét Nam c6 ciu “Giét
ngudi di thi ta & voi ai”. N&u hy sinh méi trudng va
con ngudi cho muc tiéu phat trién vo trach nhiém thi
c6 18 moi ngudi trén hanh tinh cta chiing ta bay gi¢
cling nén ty hodi “Nhan loai nay chét hét réi thi phat
tri€n véi ai?”. Nhung ching ta da ty d6i minh nhu thé
nao khi lam ngo v6i su pha hoai méi truéng? Ching
ta xem chuyén cac lang ung thu chi 1a sy bt hanh béi
s0 ménh riéng cia ngusi dan nghéo vung d6. Chung
ta bdo nhau ngudi nay ngudi kia sinh ra véi dj tat 1a
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do kiép trudc cha me lam ac. Chang ta cho nhiing rdi
loan tdm than 14 do vong nhap. Chung ta dé 16i cho
mot thé lyc than quyén hay quy vao mdt dinh ménh
nao do tu trén troi hay tu ki€p truéc goi dén. Bai vi,
that 1a bat luc va nhuc nha khi chung ta ty tha ring
d6 la nhitng chuyén ctia thé giéi noi chiing ta dang sdng
ma chiing ta khong thé hay khong mudn lam gi ca.

Long hiéu thao va tri an céng lao dudng duc clia dang
sinh thanh co I& can bao gém ludn ca Me bat, Me Trdi,
Me Nuéc, Me Rung, nhiing ngudi da dudng duc ca van
chiing loai trén hanh tinh nay ctia chtng ta.
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Tai chéc chin khéng phai 1a nha méi trwd'ng hoc va
cling chwa phai la nha van déng cho méi trero'ng.
Nhung néu dung sy phan loai cua triét gia Ken
Wilber dé danh gia sy trué'ng thanh vé nhan thirc
va dao dirc cta Tai thi anh da vurot qua ting Vi Thé
giéi [world-centric]. Trong khi tdng Vi Ban ngé [ego-
centric] chi nghi dén minh, Vi Chung téc [ethno-
centric] chi nghi dén dan tdc ctia minh, Vi Thé gidi
[world-centric] nghi dén nhan loai, thi thé giéi quan
ctla Tai vt gan véi Vi Phap giéi [kosmo-centric]
guan tdm dén toan thé moei hién twoe'ng trong cudc
séng clia chang ta tr con ngudi, tha vat dén co
cay. Trinh d6 nhén thirc thdu ddo dén toan hé sinh
thai va sy twong quan méat thiét cia né véi con
ngw&i, khdng phai chi cac loai c6 y thirc ma con ca
céc loai cdy cé dat dai nay da vurot sw cam nhan va
tri thirc ctia nhiu ngwdi trong ching ta. D6 chinh
la ¥ thirc van vat twong lién, van phap trung trang
duyén khéi chinh thwe cua Kinh Hoa Nghiém.
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THIEN PANG DO VO

pe

“}i€ng d6 vG va la hét nira dém danh thic daa
nhé thirc diy gitta con mé ngt. Thoat dau nd
L. tuéng d6 chi la du 4m ciia con 4c mdng dau
hém ma n6 mdi trai qua. Nhung rdi ti€ng gam gir chii
béi tuc tin ctia cha cung voi ti€ng than khoc rén ri
clia me 1am cho né tinh hin ca nga, kinh hoang chot
nhd con ac méng mdi dém trong gia dinh ma ca me,
n6 va em né déu 1a nan nhan. Ptra em nim bén canh
cling vtra thiic ddy, nghen ngao khong khéc ra tiéng,
ca ngudi run cam cap va ban tay nho bé dang gidng
chat 14y canh tay 4o ctia nd. Mai téc dai mugt ctia me
nd réi tung bu xu che khuit ca khudn mit, véi mot
dong chit 16ng sAm mau chay dai, nhoé loang 16 trén
san gach va tung toe trén tuong, chd cha nd da quin
toc me trong tay va ddp dau me no. N6 vdi che mit
con em va ngodnh mit di khong dam nhin, khi cha
mdt 1an nita réng 1én réi lao vao me nd. C6 1an né da
kéo con em chay trén vao ciu tiéu dé khoc nhung lai
bi cha 16i ra danh nén nay chtng chi ddm ndm nhim
mét bit tai chiu tran, cau khdn trgi Phat cho nd mau
thoat khoi con 4c mdng nay.




112 I TS. Lé Nguyén Phuong

Nguoi dan 6ng ké cho t6i nghe cau chuyén khi tudi
da gan tam muoi. Du toc da bac trdng, khong biét bao
nhiéu ndm dai da troi qua, mdi lan hdi tudng dé ké lai,
giong 6ng van nghen dut va trong anh mat chat chia
vira 1a ndi thong khé vira 1a ndi cam chiju da trai dai
sudt doi. Than hinh dudng nhu van co rt lai dé tranh
nhitng ngon roi clia qua khi van ti€p tuc danh xudng
than thé ctia minh, 6ng nodi 6ng da tha thi cho cha
khi hi€éu r6 nhitng khé khan trong sinh ké&, btic bach
ctia hoan canh dai gia dinh d6ng dtc. Va nhit 1a khi
ong da chiing ki€n nhitng ngay thang tudi gia ctia cha
minh, lum cum di lai hay vat va v6i nhitng bénh hoan
cudi doi. Thé nhung trong mit 6ng van con ndi 4m
anh vé nhling thang ngay budn tham.

Ngay ca tai Hoa Ky, noi c6 hé thong ludt phap va hé
trg tam Iy cho nan nhan ctia nhitng vu bao hanh trong
gia dinh, noi luat phap ludén bénh vyc dan ba va tré
con, nhitng tham kich bao hanh trong gia dinh van la
ndi nhttc nhoi ctia toan xa hoi va dé lai nhiing chan
thuong ning né cho con tré. Théng ké cho thidy mdi
nam tu 4 dén 5 triéu tré em tu 3 dén 17 tudi & My
phai chiing ki€n bao hanh trong gia dinh. Hon 40 triéu
nguoi truéng thanh da 16n 1én trong gia dinh c6 bao
hanh. Thong tin tit chinh pht cho thdy 95% nhiing vu
bao hanh loai nay c6 nan nhan 1a phu nit va con cai
ctia ho phai ching kién con ac méng nhu thé. Con cai
trong nhitng gia dinh nay thudng bi bé bé hay tham
chi bi danh dap véi ti 1é cao hon miic trung binh 15 lan.

Khi noéi dén viéc tré phai ching ki€n bao hanh, ching
ta chi nghi dén tré phai nhin thdy bing mait tryc tiép.
That ra n6 con c6 nghia mot dia tré phai vui dau dudi
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mén, khd s6 bit tai dé khoi nghe nhiing ti€ng chiri béi,
ham doa, danh dap ctia cha me vong lai tir phong bén
canh. N6 cling con c6 nghia tré phai thdy nhiing giot
18, nhimg vét méau, nhiing vét bam tim, nhiing méanh
40 quan bi xé nat trén than thé ctia me. Va thim chi
n6 con c6 nghia dira tré phai thay khuén mat ram ré
tay chén run rdy vi s¢ hai ciia me khi nghe ti€ng cha
vé tru6e ngd hay ti€ng déng ho diém chudng bao hiéu
gi¢ vé nha ciia cha.

Nhirng thién than bé nho trong gia dinh bao hanh nay
da khéng khac gi nhitng con chim run rdy trong mua
lanh. Chtng day lo 4u va s¢ hai, gidt bin minh 1én m&i
khi nghe mot ti€ng la hét, mot ti€ng d3 v4, chi e rang
nhiing x6 xat lai xay ra. N&i bat an nhu dam may den
vay kin bau tr&i chang biét khi nao gidng td lai giang
xudng mai dau chang khi ngay nay qua thang khac
ching phai chiing ki€n nhitng con tic gian va hanh
hung vd cé ctia cha minh v6i me. P6i khi ching tu
trach minh, khong biét da lam cai gi, n6i cau gi khién
cho cha lai danh me. D6i khi ching lai oan hin ca
me minh, khong biét tai sao me lai lam cha néi gién.
Tuyét vong va bat luc, chung khéng con biét cach lam
gi dé bao vé chinh minh, bdo vé cho me va dan em.
Va trong tam hon ching tran day nhitng cdm xtc hdn
don, gidn dit, s¢g hai 1an nhuc nha. N&i bit hanh ciaa
gia dinh nay, ching phai cd ging gidu gi€ém véi ban
bé va ba con, vira kinh hai vira tirc gidn khi c6 ai nhic
nhé dé€n nod. Ngoai su cd doc trong bi mét gia dinh va
ban be, chung con ¢d doc hon nia gitia su lang quén,
rudng ray hay hit hti ctia cha me. Me van con dang
cd guong dé thirc diy tung ngay, quin quai véi ndi
dau th€ xac va tdm hon cta minh. Cha vin con mé
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mai trong con buc bdi, cudng nd véi moi diéu bat ung
y ctia cudc doi. Ca hai déu dang ving mit, nén nhiing
dia tré bi bo roi trong dong hoang tan goi la gia dinh
nay ludén thém khat mdt 4nh mat cht ¥, mdt ban tay
triu mén, hay mét nu cudi khich 1¢. Nhitng thi gian di
bi€t bao ma sao ddi v6i chiang that xa voi.

Nhiing gi ching ching kién khong chi la nhiing 1an
roi quit vut lam bat mau tdm hon ma con dé ddu hin
1én hanh vi cia ching. Thudng tré trai sé bdt dau
dap pha, budng binh, sa stt trong hoc tdp, gay han
vGi ban bé. Tré gai thi thudng tach biét minh véi xa
hoi, tu cit minh [self-mutilation] dé€ lam nhe b6t ndi
dau co thé. Ca hai giéi c6 thé tré nén bac nhugc,
khéng dam khang dinh chinh minh, lo 1dng s¢ lam
phién hay cham cham vudt ve 1ay 10ng ngudi khac.
Khong chi stic hoc di xudng vi ky Gc va sitc chi tam
kém dan vi nhiing ching bénh tdm thé, chting con
c6 thé bi cham néi, cham di hay cham tri. Anh huéng
1én nao bo ciia tré bi blia vay trong bao luc gia dinh
khong khac gi cuu chién binh bi chdn thuong qua lia
dan. Chang gia di trudc tudi, cd 7 ndm hay 10 nam,
khong chi trong tdm ly ma con trong ca DNA. Va c6
thé chiing sé tim dén ma thy, rugu bia va ca cai chét
tru6c khi kip gia. Ti 1& tré ty t& trong gia dinh bao
hanh cao gdp 6 lan, pham vao tdi 4c nhiéu hon 74%,
nghién ngdp nhiéu hon 50%.

Nhiéu bac cha me tuéﬁg rang con cai sé nhanh chong
lang quén khi 16n 1én. Vang, chling roi cling sé 16n, c6
thé rdi ciing quén it nhiéu chi tiét ctia nhiing con ac
mong hang dém. Nhung cudc doi ciia chiing la minh
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chiing cho hau qua cia mot méi trudng doc hai nhu
th&. Chung khong con bi€t mot gia dinh hanh phic
binh thuong la nhu th&€ nao, cé chang chi la nhing
manh vun hanh phic cta gia dinh ngudi khac ké vian
tit qua cau chuyén cta ban, thoang nhanh qua phim
anh, hay trém hudng khi ghé choi nha mét ngudi
quen. Nhiing tdm guong trong gia dinh nay tré nén
méo mdé di thudng nhu trong nha kinh ctia mot héi
chg [fun mirror house], nhung khong c6 gi la vui la
ma lai qué quat va bénh hoan. Nhitng dra con gai 16n
1én lai c6 thé tim nhitng dng chéng 16 mang, on ao,
tan bao nhu cha minh vi khéng quen thudc v6i hinh
anh mdt ngudi dan dng diu dang, 6n ton va nhd nhe.
Nhiing dira con trai 16n 1én c6 thé lai de net, doa dim
va hanh hung vg minh, khéng ua thich nhitng ngusi
dan ba ciing coéi, doc l4p va manh mé. Mic cam vi la
phu ni, tré gai 16n 1én lai chiu dung chong bao hanh
vi nghi minh cling “ngu dai” nhu cha minh da tung
mang nhi€c me minh. Ty kiéu 14 dan dng, tré nam 16n
1én lai chiing td bing cach trirng mit, nat nd, tat da
nhu cha minh d3 dg6i x& v6i me minh. Quan hé thin
mit gitta v¢g chéng dudng nhu chi chira dung bao luc
va tran ap d€ dat dugc nhitng gi ma dang 1é ra mot
yéu cau diu dang cling da dugc cung Ung.

Chung ta, nhitng ngudi con quan tdm dén tré em cé
thélam gi dé€ chita lanh nhiing vét thuong clia chting?
Trong khi phai tiép tuc phan ddu cho mot khung luit
phap ro rang va thyc thi nghiém chinh, nhiing dich
vy hd trg toan dién va chuyén nghiép, ching ta van
c6 thé bat dau v6i nhitng viéc don gian. Trudc tién
can ghi nhé ring tré con khong phai la ngudi 16n thu
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nhod; ching cé cach ti€p nhan va Iy gidi nhiing bao
hanh trong gia dinh ma chang ta can ling nghe dé
thong hiéu, cam thong va tir 46 mai c6 thé can thiép
hiéu qua. Thai d6 ling nghe 4n can chia ching ta phai
di do6i biang giong noéi nhe nhang cham rai, trdn an
chiing, dédc biét khi trdn bao hanh vira xay ra. Cho
phép tré ké chuyén, choi dua, vi€t luin, dé chang co
thé tu chia lanh va diéu hoa cam xic, nhung déng
thoi phai nhac ching nhitng gi xay ra trong gia dinh
khong phai 16i ctia chiing, va ciing khong phai trach
nhiém ctia ching la ngan chan, can thiép hay hoa giai
cha me chung. Vi vay diéu dau tién va quan trong
nhat 1a bdo dam chtng khéng phai 1a nan nhin truc
ti€p ctia bao hanh, khong d6n nhén sy tdn céng truc
ti€p ctia cha me chung.

Nhitng huéng ti€p cdn thanh cdéng trong diéu tri va
hd trg tam 1y cho nhitng gia dinh bao hanh thudng la
viéc gitp 8n dinh moi truong cho tré va gia dinh. Doi
khi cha me khong hiéu bi€t hoac dong ludng dugc
hét nhiing tdn thuong do chinh ho gay ra trong viéc
xung dot v6i nhau. Ban thin cha me ciing can phai
dugc diéu tri chita lanh nhitng chdn thuong va néi
két ay. Chinh ngudsi cha phai ty hoa giai nhiing bat
min v6i cong viéc, xa hoi va doi s6ng clia minh dé tu
d6 lam hoa v6i vg con va ngay ca v6i ban than. Nhiing
dn tugng bao hanh tir trong gia dinh ctia ngudi cha &
nhiéu truong hgp la nguyén nhén tryc ti€p nhdt cho
viéc tai dién bao hanh ¢ thé€ hé k€& tiép. Riéng ddi voi
ngudi me, chinh ngusi me phai duge chita lanh déng
théi cung cdp nhitng k§ ning ty vé cho minh va con
céi. Lo cho ngudi me dugc n dinh tinh than dé ho



Day con trong "hoang mang” 2 || 117

c6 thé cham sdc con cai la viéc can thiét. Ca hai cha
me diing voi va vi mé tin ma tim ki€m nhiing nguyén
nhan tir ki€p truéc. Hay nhin vao nhitng trdi nghiém
tlr nhd clta mdi ngudi trong gia dinh riéng ctia minh
dé xem dau la nguyén nhén ciia nhitng cudng nd va
tan bao, nhitng bac nhugc va cam chiu trong hanh vi
va 161 noi ctia minh. Tai Au M§, viéc tham gia nhiing
nhém tham van ¢ tac dung hd trg tich cyc va chiing
thudng gitup ngudi me cé diéu kién chia sé cam xic
ddng thsi hoc hdi kinh nghiém giai quyét van deé
trong gia dinh. Tuong tu tré trong cac nhém tham
van sé& dugc hoc dé diéu chinh nhitng nhan thic va
danh gia sai lac cia chting vé quan hé cha me va con
cai, nam va ni, v¢ va chong, vdn c6 thé ton tai do
chting ki€n nhitng bao hanh va 16n 1én trong mot gia
dinh réi loan chitc nang. Néu thuc sy qua bao nhiéu
nd lyc ma khdng hoa giai dugce, su chia tay nhiéu khi
con t8t cho con cai hon 1a viéc ching phai ti€p tuc
sdng trong con dc mdng bao hanh ti ngay nay qua
ngay khac. Mic dau trong trudng hop nay, tré van
c6 thé riii ro gdp phai nhitng khoé khan khac nhu viéc
chi trich hay lang ma sau lung ctia ngudi nay doi véi
ngudi kia, viéc thi€u sy cham so6c hay hd trg tai chanh
ctia mét bén, viée phai di chuyén tit nha nay qua nha
no méi tuan, va mic cdm minh c6 mot gia dinh bat
toan khong nhu ban bé, néu ngudi me bi€t cach bu
ddp va xay dung lai tinh than, gia tri, quan diém cta
tré, chang vin con co may c6 mot doi séng véi sirc
khoe tinh than t6t dep hon 1a phai mon moi trong
Thién dang da bién thanh dia nguc.
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Anh mit budn tham cung v6i dang vé rut ré hoang
sg cfia nhitng em nhd va nhiing c6 gai tré bi cha va
chdng bao hanh c6 1€ 1 néi am anh thuong tryc cha
tdi trong nhiing ngay vé Viét Nam. Trong mot budi
ra mat sach, mdt ngudi me tré v mugn c6 hoi gitm
ngudi ban d€ hoi toi co thé lam gi nhidm gitp tré khi
ching ching ki€n me bi cha chiti ming danh dap;
nhung rdi chua téi cudi cdu hoi, c6 dy di ran rua
nudc mit, vo tinh 1§ ra ¢b dy chinh la ngudi bi bao
hanh. Chang ta, nhiing nguosi dan 6ng, c6 thé lam gi
dé vg minh, chi em minh va me minh khéng con khoéc
trong sg hai nira?



Day con trong “Hoang mang” 2 || 119

Nhirng gi ching chirng ki€én khéng chi Ia nhirng
l&n roi quét vut lam bat mau tam hdn ma con dé
dédu han 1én hanh vi ctia ching. Thudng tré trai
s& bit dau dap pha, budng binh, sa sit trong hoc
tép, gay hén véi ban bé. Tré gai thi thudong tach
biét minh véi x3 hoi, tu cdt minh [self-mutilation]
@& 1am nhe b&t ndi dau cor thé. Ca hai gi&i c6 thé
tré nén bac nhwoe, khéng déam khing dinh chinh
minh, lo l&ng so’ lam phién hay chdm chdm vuét ve
18y 1dng nguwéi khac. Khéng chi sirc hoc di xudng
vi ky re va stre chd tam kém dan vi nhirng chirng
bénh tam thé, ching con ¢6 thé bi cham néi, cham
@i hay cham tri. Anh hwéng ién ndo bd cua tré bj
bla véay trong bao lyc gia dinh khdong khac gi cuu
chién binh bi chén thwong qua Iira dan. Ching gia
di trwérc tudi, ca 7 ndm hay 10 nam, khdng chi trong
tam Iy ma con trong cé DNA. Va cé thé ching sé tim
dén ma tay, ruwou bia va cé cai chét trwdc khi kip
gia. Ti ié tré ty tr trong gia dinh bao hanh cao géap
6 lan, pham vao tdi 4c nhiéu ho'n 74%, nghién ngap
nhiéu ho'n 50%.
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SAU LOI CHIA TAY

nh héi téi néu anh va chi ly di thi con cai sé
\ bi anh hudng gi khong. Pa bao nhiéu nam anh
4 .43 khong con thdy hanh phic khi chi gin nhu
dirng dung v6i tinh trang stic khée ciing nhu tinh than
ctia anh. Su khac biét vé ca tinh, néu trong thoi gian
dau méi quen nhau da 1a sy hdp din va tha vi thi nay
chi con lai sy cang thing thuong tryuc vi nhiing mau
thuan khong hoa gidi dugc thuong xuyén phat tiét
thanh nhiing tranh cai trong gid com chiéu hay thim
chi trudc gid con cai lén giudng. Ca hai déu di khong
chon gidi phap tham vdn hon nhén vi cdm thiy khong
con thiét tha gi dé ti€p tuc mot mdbi quan hé khi tinh
yéu va ca su kinh trong ciing khong con. Ngoai ra, ca
hai déu e ngai phai mé lai nhitng vé€t thuong long ma
trong sudt may nam qua ching da déng vay cho du &
du6i van con mung ma. Mot quyét dinh ma theo anh
1a chdng dang diing, con hon con cai ctia anh chi phai
ti€p tuc séng trong sy cang thang thudng truc va mot
gia dinh lanh lung khoéng yéu thuong. Va véi anh, anh
ciing khong mudn hai ngudi phai ti€p tuc séng nhiing
thang ngay khong hanh phtc, gugng cugi bén nhau
ma trong 10ng ¢6 doc.
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Tra 16i cau hoi clia anh khéng phai la viéc dé dang
vi qua nhiéu bién c¢d anh hudng dén con cai trong
nhiing gia dinh c6 cha me ly di. Bi€n ¢d nay la ca mét
cudc ddi doi clia con cai. Ching kién tinh yéu gitta
hai ngusi yéu thuong nhdt ctia minh chia tay, moi
dita con trong gia dinh dt & d6 tudi nao déu bi anh
huéng. Sy vang mit thudng xuyén trong gia dinh cla
mdt ngudi, chi dugc gap lai mbi cudi tuan hay tham
chi trong nhiéu truéng hgp mot trong hai ngusi bod
luén quyén cham séc, tham viéng hoic séng noi khac
thi théi gian gap lai 1a nhiéu thang hay nhiéu nam. o6
la mot thay déi khong dé gi chiu dung va thich ung
ctia nhitng dra con nhé khi chting khéng c6 sy chuian
bi tinh than truéc. Pic biét khi ngusi kia lai c6 ngay
mot gia dinh riéng, ¢6 nhiing dta con cung cha khac
me hodc ctng me khac cha véi nhitng dra con b lai.
bwa con § lai v6i me hay véi cha lap tic phai thich
ung v6i anh chi em méi, trong dé déi khi ngam co6 sy
ghen ttic 1an ding cay.

Sau 16i chia tay gitta hai v¢ chéng 1a nhitng phan Gng
tiéu cuc ctia nhitng dira con ma ca hai phai san sang
don chiu, du trong da s8 truong hgp, nhitng phan ing
nay vén ngin han, kéo dai chi khoang hai nam theo
cac nghién ctru. Phan tng khac biét clia con cai khi
cha me ly di bi chi ph&i béi nhiéu y&u td khac nhau.
Ngoai nhitng yé&u t8 xac dinh nhu tudi tac, gioéi tinh,
thu nhép va trinh d6 hoc van ciia cha me, quan hé
tinh cam va cach d8i x{ v6i nhau truéc va sau khi ly
di ciing 12 nhiing vin dé can tham khao khi du bao
trudc cac phan ng tiéu cyc hay tich cuc ctia nhiing
dira con. Vé tudi tac, néu tré & tudi nho tré nén bam
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viu 1& thudc nhiéu hon vao cha hay me thi tré 16n tudi
lai ¢6 khuynh huéng doc lap rdi xa; néu tré nho tudi
dé& c6 khuynh hudéng thoai hoa trong sy phat trién thi
tré 16n tudi lai tré nén tht nghich hi€u chién véi cha
me nhiéu hon. Su khac biét trong khuynh huéng tng
pho v6i hoan canh ly di ctia cha me phat xuit ti sy
khac biét trong quan hé trudc dé ctia hai lira tudi véi
cha me. Tré nhd von dang can nuong tya chit ché vé
tinh than 1an vat chat, tir su cham séc dén tim su nén
gia dinh la di€m chinh yé&u trong cudc song. Tré 16n
thi ban bé 1a doi tugng cht yéu dé€ tim sy thim chi
nuong tya tinh than nén doi sdng x4 hdi la chinh chit
khéng phai gia dinh. Lia tudi vi thanh nién ciing la
lc con céi xa roi sy nuong tya tinh than vao cha me,
tu xay dung cho minh quan niém s6ng doc lip nén
anh hudng ctia viéc ly di cling khac so véi tré nhd.

Sau ly di, ngoai viéc phai s6ng hai th& giéi khac nhau
ctia cha va me, v6i nhitng ky vong, luit 1€, tip quan
khac nhau, tré nhé vin bam vao hy vong mot ngay
cha me sé chung s6ng trd lai song song véi su lo sg
vé viéc s& mat mat khdéng chi tinh yéu, sy cham soéc,
ma con cd su ving mit cta cd hai ngudi trong doi
song ctia minh. Khiing hoang v6i ndi am anh thuong
truc boi nhitng suy nghi nhu thé, tré nhé c6 thé thoai
héa vé mat phat trién, nhu mét nd luc tiém thirc dé
doi hoi va khdng dinh vi tri cia minh trong dsi séng
ctia cha me. Chung c6 thé dé dang néi con gian di,
vén ri, deo bam, khoc médi t&i, dai dam, ia dun va mat
mot s6 k¥ nang tu cham so6c chinh minh du truéc kia
ching da hoc dugc.
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Tré 16n thi tré nén bat man, tic gidn, chéng bang
moi ky ludt va nd luc cham séc dén tu phia cha me.
Chang c6 thé 1én an cha me da khong giit duge hita
hen chung s6ng va cham soéc ching nhu la uu tién
trong nghia vu lam cha me, va xem d6 nhu la 1y do
chtng tu chdi tuan 16i va chli dong lam tén thuong
cha me. Ching hung han va buéng binh, thach thirc
uy quyen cta cha me va tap trung vao cudc sdng
riéng tu cia minh.

C6 mdt sd it cac tré phai chiu nhiéu tén hai vé tim
1y, hoc lyc va thanh dat trong doi song dén tiu nhiing
gia dinh ma sy xung dot tham chi bao lyc cia cha me
da lam anh huéng dén chat lugng ctia viéc cham soc
va thuong yéu con cai trong nhiing ngay thang dan
dén viéc ly di. Ngoai ra, viéc ly di c6 thé da lam mét
s6 cha me trd nén lo au, tram cam hay nghién ngap
tru6c va sau khi ly di khién viéc cham soc con cai bi
anh huéng. Do 1a chua ké dé€n nhitng van dé vé siic
khde tinh than nay da lam cho viéc cdéng an viéc lam
ctia cha me bi anh huéng nang né khién cho diéu kién
ctia viéc chim séc ciing bi 4nh hudng.

Da s8 con cai trong nhitng gia dinh khac thi tuong
d6i may man hon vi da ty héi phuc dugc trong méot
thoi gian khong qua hai nam. Nghién ctu ctia Giao
su Mavis Hetherington ciia Pai hoc Virginia cho thay
chang chi trai qua nhitng cadm xtc lo au, tuc gian,
kinh hoang trong mot thoi gian ngin. Mot nghién
ciru khac ctia nha Xa hdi hoc Paul Amato tai Pai hoc
Tiéu bang Pennsylvania lai cho thay khi so sanh con
cai tur cac gia dinh d6 vd vdi con cai tir cac gia dinh
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binh thudng tir tudi nhé dén cudi tudi vi thanh nién,
hoc luc, van dé cam xac va hanh vi, pham phap, danh
gia ban than va quan hé ctia hai nhém c6 sy khac biét
nhung khéng qua 16n. Khi theo ddi tré c6 cha me ly
di trong sudt 25 nam tur khi chiing con nhd dén khi
da truéng thanh, Gido su Mavis Hetherington thdy
chi c6 25% trong s6 nay gip phai nhing van dé tram
trong vé tam 1y, cam xdc va xa hdi; trong khi da co
dén 10% tré trong cac gia dinh khong ly di gip cac
van dé nay. Cho du day 1a mét chi ddu cho thdy sy tac
hai ctia viéc ly di d6i véi tré la giéi han va thiéu sg,
n6 cling khéng phai 1a hoan toan tich cyc khi ching
ta thdy con sd 15% chénh 1éch néu trén. Mic dau da
$6 tré khong gap kho khan vé cac 1anh vuc da néu sau
khi cha me ly di, ching lai gip phai ric rdi trong quan
hé hén nhan sau nay trong doi. Theo chuyén gia Tam
ly Joan B. Kelly va Giao su Robert E. Emery ctia bai
hoc Virginia, nhitng da tré nay khi 16n 1én thudng
gap kho khan xdy dung va duy tri quan hé tinh cam
& lra tudi thanh nién va trung nién, bit man véi hén
nhan cta ho nhiéu hon, cé ti 1€ Iy di cao hon.

Mot yé€u t8 6 lién quan dén viéc tré khong hdi phuc
dugc vé mat tim 1y sau khi cha me ly di la mc do
xung dot trong sudt thai gian chuédn bi ly di va sau
d6. Tuy nhién, trong mot s6 truong hgp, tré trong
gia dinh cé xung dot cong khai giita cha me truéc khi
ly di lai thich nghi v6i cudc sdng sau d6 tot hon tré
trong nhiing gia dinh ma sy xung dot xdy ra ngdm
ngam. C6 mot gid thuy€t la nhitng dda tré nay khi
chiing ki€n viéc xung dot cong khai giita cha me da
c6 su tién doan va tir d6 din dén sy chuin bj tinh
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than trudc. Viéc chia tay ctia cha me do d6 dugc xem
nhu la tit yéu va trong nhiéu trudéng hop lai 1a mot
diéu dang mong doi dé chdm dat tinh trang thuong
xuyén gidu 6 hay du da ctia cha me, mét cang thing
thuong xuyén trong gia dinh ma con cai phai ganh
chiu. Trong lac do, khi cha me gidu kin nhiing xung
d6t roi sau d6 cong khai quyét dinh ly di, tré nhan tin
nay mot cach bat ngs, tham chi kinh hoang va chic
chén khong c6 sy chudn bi tinh than nao cho viéc
thich nghi v6i hoan canh mdi.

Khi da di dén quyét dinh ching ding dung phai chia
tay nhau, cham dit moi hy vong hoa giai dé chon
cudc song riéng biét, nhitng cap vo chong ly di can
chuén bi tinh than cho con cai truéc khi chia tay that
tot d€ giam thiéu nhitng hiu qua tai hai vé tam ly cta
tré. Mic dau véi nhitng dda tré tam tinh dé chiu, c6
kha ndng vugt khé va giai quyét van dé, tim dugce sy
hé trg trong ngudi than hay thay co, va khdng chay
tron van deé thi sé hoi phuc va thich nghi nhanh hon,
nhung nhitng dia tré khéng c6 nhiing kj nang va
dtic tinh trén can sy hd trg ctia cha me dé lam dugc
nhiing viéc nay. Tré can nhdn dugc sy bado dam tu
phia cha me khong chi bang 16i néi ma bang hanh
dong ring chiang sé ti€p tuc dugc thuong yéu va
cham soc khi can. Nhitng thong 1é nhu tham viéng,
dua do6n, va nhiing sinh hoat gia dinh khac can dugc
duy tri hay thiét 1ap dé thich hgp v6i hoan canh méi
sé tao cho tré tam ly 6n dinh. Tuy d6i véi tré nho, su
hién dién cung lac ctia cha me da ly di trong nhing
ngay nhu sinh nhat, 1€ tét sé tao do tudng hy vong
rang cha me chung sé lai tai hop, viéc gip lai nhau
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ctia nhiing cdp da chia tay trong khong khi thudn hoa
s€ tao cho tré mgt tinh cam tich cyc hon. C4 hai cling
can giai thich cho tré rd rang vé viéc ly di, nhiing hau
qua ctia ching, va nhiing gi can lam dé duy tri su 6n
dinh tinh than va hoi phuc nhanh chéng sau bién ¢g
d6. Viéc tré & v6i cha hoac me cé thu nhap 6n dinh va
doi séng tinh than trudéng thanh cling giap ching hoi
phuc t6t hon. Nhitng cha hay me chon céach bai xich,
ché bai, da kich ngudi con lai dé€ 16i kéo con vé “phe”
minh vi nhu ciu tu bao chira hay nuong tya tinh cam
vao con sé lam hai con nhiéu hon. Pac biét d6i véi
tré vi thanh nién, ca hai ngudi nén ti€p tuc theo doi
va giam sat hanh vi ctia con dé bdo dam ching khong
c6 nhiing phan @ng hanh vi pha phéach hay ldn trén
tiéu cuc nhu nghién ngéip, du da, ciing nhu nhiing
phén (g tim 1y bénh thai nhu lo iy, trAm cam va
céng thing. Van dé ky luat vi thé cling cin diéu chinh
dé khéng qua nudng chiéu nhu mdt dang bu dip hay
khéng qua déc doan phat xuit tir lo sg.

Sau l6i chia tay da c6 thé 1a mot su binh yén va khéi
dau cho mot hanh trinh méi néu ¢ hai bén vg chéng
biét thoat ra dugc nhitng cdm xGc ning né clia ngay
hém qua dé di vé phia trudc. Vang trdi tru6c mat du
van con nhiing ky ¢ clia qua khir nhung ching ta vin
c6 th€ c6 su chon lua va hoa giai véi ching dé xay
dung mot thé gisi binh yén cho chiing ta va dic biét
la cho con cai, nhiing nan nhén bit dic di cho nhing
dsi thay ctia long ngudi. Con cai khéng phaéi la bai
chién truong d€ chiing ta cé thé bay cudc chién voi
v¢ hay chong cii, cling khong phai 1a vii khi dé ching
ta c6 thé sir dung mong lam tén thuong ngudi da chia
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tay. Nhitng chi chi€t day nghi€n ma ching ta d6 lén
con cai chi lam cho ching thém thuong tat, ma that
ra khong lam cho ching ta b6t dau khd hon. Du gi
di nira khi ly di, ching ta cling da ép nhiing dwa treé
phai trudng thanh nhanh hon, khong chi la viéc giam
thiéu sy dya didm vao tinh than va thoi gian cham
s6c, ma con 1a sy trudéng thanh vé tam ly xa hoi, dé
cam thong cho sy chia tay ctia me cha. Viéc chuin
bi tinh than cho con cai truéc khi ly di va nd luc tao
nhitng diéu kién hé trg tinh than cho ching sau khi
ly di 1a nhitng diéu tdi thiéu ma ching ta c6 thé lam
dé hoan thanh trach nhiém ddi véi nhitng dia tré ma
chiing ta da dua vao cudc dai.
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Mot y&u t6 c6 lién quan dén viéc tré khéng héi phuc
duwec vé mat tam ly sau khi cha me ly di 1a m&rc d6
xung dét trong subt théi gian chuén bi ly di va sau
d6. Tuy nhién, trong mét s trwd'ng ho'p, tré trong
gia dinh ¢ xung dot coéng khai gitra cha me truwéc
khi ly di lai thich nghi vé'i cudc séng sau dé t6t ho'n
tré trong nhitng gia dinh ma sy xung ddt xay ra
ngém ngam. C6 mot gia thuyét 12 nhirng dira tré
nay khi chirng ki€n viéc xung ddt cdng khai gilra
cha me da cé sy tién doan va tir 46 dan dén suw
chuén bi tinh than trwéc. Viéc chia tay cua cha
me do dé dwoc xem nhuw 1a tdt yéu va trong nhiéu
trr&'ng ho'p lai 12 mét diéu dang mong do'i dé cham
dirt tinh trang thuwd'ng xuyén géu 6 hay du da cia
cha me, mét cang thang thud'ng xuyén trong gia
dinh ma con cai phai ganh chju. Trong lic d6, khi
cha me gidu kin nhirng xung dét rdi sau d6 cong
khai guy&t dinh ly di, tré nhén tin nay mét cach bat
ngd, thdm chi kinh hoang va chic chan khéng cé
str chuén bj tinh thdn nao cho viéc thich nghi véi
hoan cédnh méi.
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TU DA
BONG BUONG

Ceorl

? gudi ban cta tdi tam sy nhiing mau thulin cta
| anh ta v6i con diu vé van dé day chau noi
¥ cia anh. Vén sinh ra trong mét gia dinh co
tén gido cing nhu ton trong truyén thdng gia dinh va
dong ho, anh nghi ring viéc day con chau theo 18i clia
anh chic chdn cling da rat nghiém khic, nhung dén
khi thay con dau ctia anh day chau, anh méi thay that
x0t xa cho dira chau dau ctia anh. Ngoai viéc khong
cho thang nho xem ti vi thuéng xuyén, con dau anh
con bit nd phdi hoc chir ti rat sém va thudng phat
nghiém khic. Khi anh than phién, con dau anh chi néi
“Ba ctr d€ con day con ciia con, con day né theo 13i
Nhat” Anh than thé véi toi, tai sao minh 1a ngudi Viét
Nam lai phai day con theo 18i Nhat. Anh nghi nhiing
hu héng hay cham lut clia mot sd thanh thi€u nién
hién nay con do nhiéu nguyén nhan xa hoi khac nhau
chir dau phai 12 16i do nén van héa Viét Nam c6 nhiéu
té hai va kém thich ng v6i sy héi nhip hién dai.
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Né&u thoi xua mot gia dinh sé rat hanh dién khi co
bon th€ hé cung sdng chung dudi mdt mai nha, “tu
dai déng dudng”; chit sinh ra doi thi 6ng ¢d vin con
séng. Thé hé nay qua thé hé khac truyén cho nhau
nhitng tip tuc khong chi cta nén van hoéa dan toc
ma con ca quan niém vé cudc sdng ctia dong ho. Sy
thdng nhit ctia nhiéu thé hé vé cac gia tri va tin niém
can ban khong chi 1a niém ty hao ma con la sttc manh
ctia dong tdc, nhat la nhitng “danh gia vong tdc” co
con chau nhiéu thé€ hé d6 dat va giau c6. Thé€ nhung
nhitng bién cd xa hoi va dat nudc trong vong gan
tram nam da lam thay ddi tdn géc nhiéu gia tri va tin
niém tudng chung nhu duong nhién va bat di dich.
Tham chi chiing ta c6 thé xem nhu da c6 mdt sy dat
gay gifta it nhat ba thé hé vé nhiing diéu trén, dac
biét 1a nhiing quan niém vé giao duc con cai.

Theo Giao su Edwards Clarke thudc Pai hoc bang
California tai Los Angeles, mau thuan vé viéc day con
la mét trong sau mau thuin chinh yé&u giita th&€ hé
ong ba va thé hé bd me. Khi xét vé cac mau thuin
nay, chiing ta c6 thé nhin thdy ching c6 tuong quan
v6i nhau mat thi€t va m&i mau thuin trong nhém nay
chic chin c6 anh huéng dén nam loai con lai. Chung
la: (1) Cach tuong tac va truyén dat bang ngén ngi;
(2) Thoéi quen va sy chon lua cach song; (3) Gia tri va
cach day con; (4) Chinh tri, ton gido va ly tudng; (5)
Théi quen va gia tri nghé nghiép; (6) Tiéu chudn va
viéc cham séc gia dinh. Chic chan thé hé dang c6 con
tr tudi nha tré dén trung hoc hién nay tai Viét Nam
da c6 nhitng khac biét sau sic vé thoi quen va cach
s6ng, quan niém vé nghé nghiép; do la chua noi dén
chinh tri, tén gido va ly tudng. Nhing diéu nay chic
chin cé &nh hudng dén tiéu chudn va viéc cham séc
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gia dinh, tir d6 gia tri va cach day con sé€ anh hudng
theo vi day con chinh la viéc trao truyén nhiing gia
tri va tin niém cho thé hé sau. Dong thdi gia tri trong
trudng hop nay c6 thé duge xem 1a nhitng tiéu chuidn
d€ quyét dinh xem nhiing tinh cach nao ma cha me
mong mudn con sé hitu.

Nhimng mau thudn vé vdn dé nudi day con tré bao
gom ca phuong phap 1an triét 1y vé vai tro ctia cha me
trong viéc truyén dat nhitng gia tri van héa. Gido su
Edwards Clarke tim thdy sy méu thuin nay bao gom
viéc c6 con hay khdng, c6 con thua hay sat tudi nhau,
mitc d6 chiéu chudng va kiém soat con cai, luat 1é va
ky vong, tha th va chdp nhut, hé trg va can thiép.
Ngay tur thdp nién 1980 tai Hoa Ky, thai d¢ va phuong
phap day con thudng dugc xem la mot trong nhitng
vdn dé giy ra cang thing gilta cha me & lira tudi 60
va con cai cia ho & do tudi 20-30. Thé& hé sau thudng
¢6 thai dd binh ding va chiéu chudng con cai hon va
do dé thuong than phién cha me vé 18i day con bao
tht ciing nhu cach 6ng ba tuong tac véi chau. Viéc
con trong con khinh nhiéu khi lai dugc ti€p ndi & thé
hé chau, khi é6ng ba cung chiéu con céi ctia dira con
nay hon con cai ctia da con kia. Ong ba ciing c6 diéu
than phién vé viéc chau biét nhiéu chuyén ngudsi 16n
qua sém tu chuyén yéu duong dén bao luc, an udng
ngt nghi khong diéu dd, qua nhiéu tu do va sy chon
lya. N&u khong & chung nha, lac éng ba dén choi thi
chdc chan mau thuin lai 1én cao khi dng ba khong
bi€t tu kiém ch€ trong viéc can thi€p vao viec ky luat
con cai cia con minh. Me hay b8 don than con khaon
ddn hon vi 6ng ba lai mudn tryc ti€p “dién vao chd
trong” dé 1am cha hay me ctia may dira chau thay vi
chilam 6ng ba.
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Nhiing gia dinh di dan Viét tai nudc ngudi da gap
nhimng xung dét nay, ngoai sy khac biét vé tudi tac
gitra hai th&€ hé, cha me van gilt van hoa truyén théng
trdng khi con cai lai tiép thu va d6i khi déng hoa vé6i
nén van hoa ctia qudc gia mdi. Hon nira khi con céi
thanh dat va budc vao mét giai cdp hay thanh phan xa
hoi khac, su khac biét lai tré nén 16n lao hon. Nghién
ctu cho thdy cha me la thanh phan lao déng thusng
nghiéng vé nhitng gia tri bao thi hon, trong khi con
cai la thanh phan trung hay thugng luu lai tu do va
phong khoang hon. Khi con cai st dung luu loat ti€ng
nuéc nguosi hon ti€ng Viét va dén doi chau chi con
bi€t sit dung ti€ng nudc ngoai thi viéc doi thoai nhu
mot trong nhiing phuong tién dé tao sy thong cam lap
bing moi sy khac biét da la chuyén mo mong. Su xung
khic gifra cac thé hé di dan sé dic biét tram trong khi
c6 tinh doc ton gia trudng clia th& hé di trude va c6 su
cach biét sau sic vé van hoa bao thii cia nguyén quan
va phong khoang ctia noi dinh cu mai.

Tai Viét Nam, khong biét da c6 nghién ciru khoa hoc
nao vé van dé nay hay khong, tuy nhién ching ta co
thé gia dinh su xung khic it nhiéu sé xay ra khi nhiéu
thé hé lai & chung nha nhu qua nhiing cdu chuyén ké
ma chang ta nghe dugce tit ban bé va nguoi than hay
nhiing cudc hdi thao lam cha me. Nhitng khac biét
gitta hai thé& hé vé viéc day con dang xdy ra tuy biéu
hién qua nhiing diéu nhd nhat thuong ngay nhung
chting da gay ra khé s& cho nhiéu gia dinh va vé gdc
r&, chang vén phan anh cac quan niém rat khac nhau
vé nhan sinh quan va thé giéi quan. Khoang thoi gian
lich sir gitta hai th& hé vira qua da c6 nhiing thay ddi
khong chi sau sic ma con dot ngét trong cac hinh
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thai xa hoi, khong chi van héa ma con ca tip quan.
Nhitng gia tri va tap tuc c6 thé mang mot ¥ nghia va
gia tri nao do6 trong doi song xa hoi thoi xua nay da
khong con kha nang thich tng va gidi quyét nhiing
van dé hién nay trong viéc gido duc con cai.

Nhiing van dé nhé nhit nhung gay tranh cai nhiéu
nhit iai 1a nhitng chuyén thuong ngay. Von phat xudt
tlr quan niém ngudi mip map la “t8t tuéng” hay tham
chi “phtic hdu” va trai qua thoi gian dai do6i kém, 6ng
ba thudng mudn va ép chiu an that nhiéu thit ngon
ké ca do an vat du chau da co triéu chiing béo phi va
cao md. Quan niém ctia cha me hién nay 1a tré can
tu 1ap cang sém cang tot nén viéc day an va day mac
cing la chuyén gay mau thuin khi ong ba lai chay
theo dat com dat chdo, mic 40 mic quan cho chau
khi ching da 16n. N&u 6ng ba qua chiéu chudng chau,
lam ngya cho chau cudi hay mua sdm dé choi, thitc
an vat, thi cha me ¢6 thé mudn con chung muc, ngai
con “mudn gi dugc nay” sé hu hong va kém ty 1ap khi
16n 1én. Khi cha me chi néi vé tuong lai cia con thi
ong ba lai k€ cho chau nghe nhimg “thoi hu tat xdu”
ctia cha me ching né lac con nhé. Xung dot co 1€ 16n
nhat 12 van dé ky luat thuéng phat con chau. Ong ba
thudng dong vai “Ong thién” va ddy cha me vé phia
vai “6ng ac” mic dau thoi xua chinh 6ng ba ciing da
don roi quat thao véi nhitng dra con ctia minh. Tham
chi dén nay van chua nhan thiy do 1 sai 1am trong
khi con ctia minh chi méi bat chau “ding Gp mit vao
tudng” hay “khdng cho xem ti vi va git dung iPad” thi
ong ba da mai long hay hoang hét.
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Tai sao 6ng ba lai thich can thiép vao chuyén day dé
chau ctia con nhu th&? Néu dé bu dip vao sy trong
vang va cd doc ctia tudi gia bing sy yéu thuong, thin
mit, &m ap ctia da chau khi sa vao long éng ba ni
non thi diéu d6 cling dé dang chiap nhian. Néu éng ba
khong quen giai quy€t nhitng con gian di, khoc loc,
déap giuong dap chiéu bing 1y 1& hay boé mac vi thai
xua chi can dung nhuc hinh thi da cham dat dugc
ngay thi diéu do ciing c6 thé thong cam. Tuy nhién
theo tdi c6 ba ly do sdu xa cia nhitng xung ddt nay
ma it nguoi khong thay hay khong dam noi: (1) Su
tranh gianh quyén luc trong gia dinh; (2) Su bao vé
hay bién hd cho tri thirc va tdp quan ctia minh; va
té hai nhit 1a (3) Sy khéng dinh uu thé phe phai bén
chong bén vg. Va diéu nay xay ra bdi ca hai th&€ hé
chit khong chi bdi dng ba.

Thir nhit, sy xung dot gitra thé hé cha me va ong ba
nhiéu khi xudt phat tir sy khdng dinh quyén luc cta
ca nhan trong gia dinh, theo kiéu “ai 1a chl gia dinh
nay”. Chuyén nay c6 thé xay ra tir hai phia, nhat la
khi phia c6 “giau sang” hon lai khong thdy quyén luc
ctia minh dugc biéu hién qua quyén quyét dinh va
chon lya cung cach song hay day con chau ctia minh.
Piéu nay dia dugc khing dinh qua nghién ctu cta
Gido su Yue-Juan Pan tai Pai hoc Normal Bic Kinh.
Khi nghién ctru sdu cac gia dinh ngudi Hoa, Giao su
Yue-Juan Pan thdy ring mau thuln giita hai thé hé &
viéc gido duc trong gia dinh vé co ban la su tranh dau
vé quyén luc d€ xac dinh gi6i han vé vai tro ctia mbi
thanh vién trong tip thé nay. Th& hé nao c6 vi thé cao
hon trong xa hoi sé c6 co hdi ndm quyén luc trong gia
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dinh nhiéu hon va tir d6 ciing cé co hdi khing dinh
nhimng gi4 tri gido duc con chau ctia minh nhiéu hon.

Tha hai, ngan can chuyén day dé con chau con co
nghia la phd nhan kién thiic day con tré va tdp quan
sinh song ctia ngudi mudn day db. Viéc bi ngan can
thuong xay ra cho 6ng ba nhiéu hon nhung khong
phai 1a khong xay ra cho nhitng cha me bi xem 1a kém
thanh dat hay hoc thitc so v6i dng ba. Va di nhién du
thé& hé nao, hanh déng nay chic hén lam tén thuong
cho ngudi bi ngan can vi n6 ham chra viéc phit dinh
gia tri cia ngudi do. Chung ta chic cling thudng nghe
nhitng cau nhu “dot nat qué mua gi tdi cling da day
¢d cdu nén nguoi”, “con ctia con, con day, dot nat gi
con chiu” hay “gia dinh tdi lau nay day con chau nhu
vay d6, c¢6/cau c6 chdp nhan dugc thi chdp nhan”

Né&u trong trudng hgp 6ng ba khdng c6 mau thuan véi
con ma lai v6i con dau hay con ré vé cach day con thi
d6 vé ban chit 1a sy tranh chdp phe phai ndi ngoai,
nhit 12 khi da ¢6 sy mau thuln hay khinh thudng gitta
hai gia dinh thoéng gia. Trong trudng hgp thi ba nay,
chiing ta lai chiing ki€n viéc sy thanh dat ciia gia dinh
mdt bén dugc dua ra so sanh nhu bing ching cta 16i
gido duc gia dinh tdt. Tam chia 1am ba nhung thuc su
nhiéu khi nhing dong luc nay chong chéo 1én nhau
lam tang gia m&i mau thuln va viéc hoa giai nhiéu khi
khong thé thuc hién dugc.

Néu viéc cit dat hoan toan mdi quan hé véi ong ba
c6 thé lam tré bi tén thuong thi viéc d€ cho tré phai
ching ki€n va lam bai chié€n truong cho hai th& hé cai



138 || TS.L& Nguyén Phuong

va va xau xé ciing tén hai cho tré khéng kém. Viéc cit
dit mdi quan hé cta tré véi 6ng ba la mét hanh dong
tan nhan dic biét khi 6ng ba chi c6 moét ngusi con va
mot chau. N6 ciing lam cho dia tré bi mat mang luéi
hé trg tinh than c6 thé khong chi v6i 6ng ba ma con
tu phia cac ¢6 cha ciu di hay cac anh em ho. Mot bat
lgi khac cho viéc xung dot trong viéc day do dac biét
trong viéc ky luat tré la mot mat tré co thé cam thdy
cing thing thudng tryc vi mau thuin ctia dng ba va
cha me, 6 mat khac chang c6 thé 1gi dung dé truc lgi
tu sy thi€u nhat quan trong viéc cham soc va ky luat
ctia hai bén. Khi bi me la thi chay dén ba, khi bi bg
phat thi ndm 4o 6ng.

Néu khong phai la vdn dé tranh gianh quyén luc, bénh
vuc phe phai, hay khing dinh tri thic, xung dét gita
cac thé hé trong viéc day con khdng phai la qua kho
dé giai quyét. Ngay tu khi con con trong bung, cac
cap vg chong hién nay dang sdng chung véi cha me
nén thao ludn trong tinh than tuong kinh v6i nhitng
ong ba tuong lai nay vé 16i day con. Viéc thao luin
chic chidn khéng phai la co hoi dé dé biu hay miét thi
quan diém va tdp quan ctia bén nao. Long ty ai sé lam
bit c thién chi & mlc nao di nira ciing phai chiing
lai va tham chi bat hgp tac. N&u c6 diéu kién, dic biét
la dng ba cling thich doc sach bao va con nang dong,
viéc chia sé nhiing tai liéu hay cung di du cac budi tap
huin lam cha me dé sau d6 cung ban bac la diéu nén
lam. Nhiéu khi sy khac biét la do thi€u kién thtc, va
diéu d6 co thé xdy khong chi gifta hai thé hé md con
gitra vg va chdng. Néu c6 tranh luin va gidn hon, hay
d€ chlng xay ra sém trudc khi dira con chau ra doi dé
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con ¢6 thoi gian hoa giai, con hon dé€ nhitng chuyén
nay xay ra truéc mit con chau. bdi thoai khong chi vé
viéc day con ma con cac viéc khac vé nhan sinh quan,
thé& giéi quan cu thé l1a vé sau mdi mau thuin gita
hai th€ hé ma Giao su Edwards Clarke da nhén dién
dé tim ra mdt sy dong thuin va mot gidi phap dong
théng (win-win) 14 chuyén can lam thudng xuyén khi
ba th& hé ciung chung song dudi mai gia dinh.

Nhitng thi€u thén vé mit tinh cam, lo s¢g vi mong
mudn chi€m hitu, ndi ¢b ddc cta tudi gia hay niém tu
hanh cta tudi tré, v.v... déu c6 thé 1a nhan hay duyén
dua dén nhitng mau thuln va xung dot gilra hai thé
hé trong viéc day con va chau. Mudn gidi quyét tin
gdc ré& khong gi bang ty xét lai chinh minh dé c6 thé
vugt qua nhiing nhu cau gia tao ching qua phat xuit
tir nhitng ndi k&t hay chan thuong trong qua khir ctia
minh. Néu da yéu con yéu chau thit long, khong 1é
gitta cha me va con cai khong thé cung ngdi xudng
trong tinh yéu thuong tron ven cho dtra con dira chau
ma tim ra nhing gia tri va phuong phap t6t dep nhat
cho né hay sao?



140" || TS.Lé Nguyén Phuong

Theo Giao su Edwards Clarke thudc Dai hoc bang
California tai Los Angeles, mau thuin vé viéc day
con la mét trong sau mau thuén chinh yéu giira cha
me I&'n tudi va con cai da trué'ng thanh. Khi xét vé
cac mau thuin nay, chang ta c6 thé nhan thiy ching
¢6 twong quan v&i nhau mat thiét va méi mau thuan
trong nhém nay chéc chin ¢é anh hwé'ng dén nam
loai con lai. Chang la: (1) Cach tworng tac va truyén
dat bang ngdn ngir; (2) Théi quen va su chon lwa
cach séng; (3) Gia tri va cach day con; (4) Chinh trj,
tén giao va ly twdng; (5) Théi quen va gia tri nghé
nghiép; (6) Tiéu chuén va viéc cham séc gia dinh.
Chéc chéan thé hé dang c6 con tir tudi nha tré dén
trung hoc hién nay tai Viét Nam da c6 nhirng khac
biét sau sac vé thoi quen va cach séng, quan niém
vé nghé nghiép; d6 ia chwa néi dén chinh tri, tn
giao va Iy twdng. Nhirng diéu nay chic chén cé anh
huwdng dén tiéu chué@n va viéc cham séc gia dinh,
tir d6 gia tri va cach day con sé anh hué'ng theo vi
day con chinh la viéc trao truyén nhirng gia tri va tin
niém cho thé hé sau. Ddng thé'i gia tri trong truwd'ng
ho'p nay c6 thé duoc xem la nhirng tiéu chudn dé
quyét dinh xem nhirng tinh cach nao ma cha me
mong mudn con s& hiru.
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BE CON NHAY MUA

7Y m ngoi truéc mat tdi mét modi va bt rut, vi ket
m% xe nén em dén tré hon ntra tiéng. Mic du toi
AiLdl bAo t6i ciing khong gdp nhung em xin 15i nhiéu
lan, tir thé toan than c6 vé cing thdng. Ciu chuyén
trong budi an dan da din dit dén chuyén nudi day
con cai. Em no6i nhiéu vé ky luat d& cho con c6 mot
nhan cach tdt, vé bao vé con khoi nhitng hiém nguy,
vé xay dung ¥ chi phan dau va tu cuong cho con. La
me don thin, em phai vit vd hon nhiéu ngusi me
khac, nhung c6 vé em da c6 mdt k& hoach ré rang
dé con em c6 thé dat dugc miau hinh Iy tuéng d6. Em
cling noi vé viéc xay dung su nghiép thanh coéng cta
em & ving dit moi day sy canh tranh nay. Toi thdy
em thit tai giéi va thao vat. Thip thoang dau do toi
thay hinh 4nh ctia m§t ngudi chién si dang phai xung
trin, bdo vé cho dong bao la con clia minh ma ca thé
gigi 1a bai chién trudng cung tha nhan la quan dich.
Cudc chién diu v6i hai ngusi chung lung dau cét da
khong dé dang hudng chi la me don than véi hai con
nho nhu em.
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Qua thét, cudc doi dudng nhu von khong dé dang
v6i nhiing quy luat ctia xa hoi ma néu ching ta budce
sy, nhe nhit la sy nhao bang va niang hon c6 thé la
ca tinh mang. Chang phai ai d6 da than thé, “Homo
homoni lupus es” - “Ngudi v6i ngudi la lang s6i” do
sao. Mbi thé hé ngoai viéc cho con miéng com manh
a0, viéc béo vé sy an sinh ctia con cai vén van quan
trong hang dau. Trong gia dinh, ngudi cha chiu trach
nhiém huéng din va trang bi cho ching ta hanh
trang v6i sy khon ngoan va ban lanh dé dgi pho véi
cudc sdng. Em da c6 mot ngudi cha nhu thé, cung rin
d6i khi dén tan nhan ma & bén 6ng, em chi co sy kinh
trong va s¢ hai trong khi long thuong yéu thi rit it.
C6 1€ chung quanh 6ng khong c6 chd cho nhiing daa
tré con ngay ngd, nhitng cip tinh nhan ling man, va
nhat la nhiing tay kho khao nhay mta theo diéu nhac
vui tuoi ctia dudng pho.

Néu cudc doi mai la bai chi€n truong thi cudc song
sé mét moi bi€t bao. Chdng phai ngudi anh hing nao
cting mién cudng nhan 1y dinh ménh ctia minh khi bi
x0 ddy vao hanh trinh cttu chudc nhan loai. Ma that
ra, c6 phai diéu tot nhit ma ching ta c6 thé dem lai
cho con céi la rén luyén d€ chang tré thanh nhiing
anh hung dé cltu chudc nhan loai hay ngudi chién
si ddi dau véi ca cude doi nhu chiing ta da dugce rén
luyén bsi me cha, va nhdt la cha, ngay khi con nhé?

Tuéng rang moi quy dinh ctia mdt xa hoi la chan ly,
chiing ta b4t con cai n6i ning, di diing, ndm ngdi nhu
mot dién vién toan hdo ma ca cudc doi la mdt san
khdu va khan gid khong ai khac lai 1a chinh minh.
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Chap thit moi nghi 1€ va tip tuc, nhung lai nhan danh
moi sy tot lanh cho con cai, ching ta uén ndn ching
theo nhiing kiéu cay kiéng vira truyén thong via hién
dai nhat, thing tay bé ngugc nhitng than canh buéng
binh va cit phang nhiing mam chéi vo tu hoang dai.
Quén mat thién nhién, ching ta than phuc tram trd
truée nhitng bé dong phuc, nhiing bude chan ngdng,
va mudn con ching ta cling sé ngay hang thing 16i.

Tudng rang da ndm bat dugc moi quy ludt ctia cudc
dsi qua von kinh nghiém it 8i, chtng ta chéng chat
1én vai con nhitng thung hop méo mo, tudng la da
trang bi cho chting day da sy khon ngoan dé muu dé
thii loi v6i tat ca thé gigi. Ching ta trao cho ching
chum chia khéa lugm lat trén duong doi cta riéng
ta, tuong sé giup chiing md clra vao nhitng cung dién
nguy nga my 1€ nhung khong ngd lai la canh clra vao
nhiing can phong chat hep, tdi tam va sdu tham ma
con tré phai chon liém ca doi minh. Va lai con khén
khé hon cho nhitng dira tré phai hoan tat nhitng su
nghiép khdng tron ven ctia ngudi cha hay nhiing
mong mo dé dang ctia ngusi me. Cong voi bai hoc
bt toan la nhiing hin hoc, tc t6i, oan han ddi véi
cudc doi nay d6 4p lén dau tudi tho.

Bi bat budc phai 16n that nhanh, con cai ching ta
chua bao gig c6 thoi gian song cho tron ven tudi tho
cta chinh minh. Chi dugc thanh céng, ching chua
bao gid hoc duge bai hoc ctia thdt bai. Ludn phai cing
ran, chiing chua bao gi¢ biét dugc siic manh ciia lan
nuéc nhu hoa. Ludn phai dong mot vai tro, chung 16n
1én khong biét khudn mat nao 1a mat that cta chinh
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minh. Ludn c6 ké& hoach dé€ hoan thanh, ching khong
bao gio biét tan hudng sy binh an khong truy czu ctia
hién tai. Va ching luén sdng trong ndi xau hé, chua
hoan thanh nhitng doi hoi cia cha me dat 1én déi vai
nhd bé ctia minh. Moi véat ching cham vao sé trd nén
kho clng va gia cbi.

Va thé la dia tré caia tuong lai ngay cang ram ré tham
hai. Ching nhin quanh cudc sdng v6i cdp mat nghi
ngo, may ra thi hai bén cung c6 lgi, n€u khong thi
phan thing phai gianh vé phia minh. Ngudi chang
cting d¢ boi nhitng phép tic va gay gip dudi sic
ning ctia nhitng ky vong ma ngudi khac chdng chat
1én minh. Pé roi trong moi quan hé tinh cam, chinh
‘ching lai dong dinh ngudi than 1én nhiing thap tu
nguyén tic von la san pham ctia mdt tam thirc nod 1€.
Vi tat ca phai tré thanh chién si.

Nhung thit ra dé tyu thanh chinh minh trén thé gian
nay, ngoai viéc tré thanh mot chién si, chiung ta con
phai tré vé dé lam mot dira tré mo c6i, tho ngay va kho
.khao. Tién si Carol Pearson, Giam d6c Hoc vién Cao
hoc Pacifica, trong cudn Pdnh thiic nhitng anh hiing
noi tdm: 12 dién mdu dé gitp ching ta tim lai chinh
minh va chuyén hoéa thé giéi [Awakening the heroes
within: Twelve archetypes to help us find ourselves
and transform our world] da dé ra mét md hinh gitp
ching ta nhan dién dugc cac nguyén mau ciia dong
luc va ca tinh co ban ctia tam ly d€ tir d6 chang ta cé
thé chuyén hoa duge chinh minh va thé gigi.

Néu nguyén miu chién si [warrior] la hinh anh vé
mdt miu ngudi don gian trong suy nghi véi muc dich
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chinh 1a chinh phuc moi tré ngai phai doi dién trudc
mat, cting ¢di chinh phuc con rong dit ctia thé giéi lan
su y&u dudi trong tdm hon thi nguyén mau ctia dia
tré ngay tho [innocent] 1a niém tin yéu, su lac quan
vao cudc sdng va nhitng ngudi chung quanh. N6 hanh
dong theo ty nhién khong sip dit va tinh toan vi no
khong c6 4m muu toan tinh gi véi cudc dai. N6 khat
khao an toan nhung cling vi th€ mdi goi moi sy bdo
boc dé giup nd di sudt cudc hanh trinh ctia truéng -
thanh. Dira tré con c6 thé la dira md ¢6i [orphan] doi
hoi & cudc doi rdt it nhung vi thé€ ma biét gia tri cta
cudc doi va 6 moi ngudi. Sy khon ngoan thuc dung
ctia nd cing chinh 1a s@tc manh c6 thé vin dung tat
ca moi ngudn lyc tu ngudi khac. Thyc hién nguyén
mau tinh nhan [lover] 1a ké ki€m tim va tin vao tinh
yéu ctia mot cdp ddi toan hao vai tit ca dam mé tiém
tang trong nang lugng vé cung ciia quan hé hd tuong.

Nhung ¢6 1& tyu thanh tron ven nhit chinh la nguyén
mau ga kho [fool]. Nhiém vu chinh ctia ga kho 14 tan
huéng cudc doi véi moi van vat va hién tugng “nhu né
dang 13" v6i tat ca nghich 1y va mau thuin ctia chinh
no. Vi thé€ tudng 1a kho khao nhat, ga kho chinh 1a ké
khon ngoan nhat. Vi khéng mong cau, ga kho khong
bao gi¢ thdt vong. Vi khong dong vai dao mao thay
doi, ga kho mai mai dung di, lam tré tho nhin ddi bang
cdp mit trong sang, t0 mo va hén nhién. Tran day
sinh lyc ctia ty nhién, ga kho choi dua, hat ca, vui cudi
va nhay maa don nhan tat cd moi thir cudc ddi ném vé
phia minh, khong chi d€ tdt cd moi thi binh thudng
clia cudc song ciing xudt hién dudi anh sang diéu ky
va hoan lac, ma con dé tén ddc tré thanh hoa trai va
I{ra d&t thanh mat ngot.
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Em bat khoc vi nhé lai ma giat minh khi la mang con,
em da thay hinh bong ctia cha em hién ra sung siing.
Em chi la mdt ban sao ctia cha minh, da trén 40 ma
van ti€p tuc sdng v6i nhitng 1€ luat va théi quen cta
ong deé ning ca mot doi, va nay em lai ti€p tuc dé don
dé ning 1én cudc doi con. Em mudn con hanh phic
nhung chinh em dudng nhu chua bao gi¢ hanh phtic
khi ca cudc ddi chi biét phuc vu nhitng ngudi cha cta
minh. Em mudn hoa hgp trong sy thong hiéu va tinh
thuong yéu véi con nhung em da danh mat tudi tho
ctia chinh minh.

T6i nhe nhang nidm 1dy ban tay ctia em va mdi goi
“Hay d€ dta tré trong em nhay muaa va han hudng
cuoc doi”.
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Twéng rdng moi quy dinh cia mdt xa héi la chan Iy,
chung ta bit con cai néi nidng, di dirng, ndm ngodi
nhu mét dién vién toan hao ma ca cudc doi 1a mét
s&n khéu va khan gia khéng ai khac lai 1a chinh minh.
Ché&p tht moi nghi I1& va tap tuc, nhung lai nhan
danh moi sy t6t lanh cho con céi, ching ta uén nén
chiing theo nhirng kiéu cay kiéng vira truyén théng
vira hién dai nhét, thdng tay bé ngwoc nhirng than
canh bwéng binh va cit phing nhirng mam chdi vé
tw hoang dai. Quén mat thién nhién, ching ta than
phyc trédm trd trudc nhirng bd d6ng phuc, nhirng
buéc chan ngdng, va mudn con ching ta ciing sé
ngay hang thing 16i.
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THE HE THUY TINH

e em va ba chuyén vién Tham vin Tam Iy
i Hoc duong [School Counselor] mudn tdi
§ L tham van cho em vi tdi chuyén vé cac ca
tram c&m va réi loan cam xtic. Me em ké trong chuyén
di choi cliing véi gia dinh trén mot chuyén du thuyén
cudi mua hé vira réi, em da thay ton thuong ning né va
néi voi ba me: “Néu me khéng mudn thdy con nita thi
cung dugc” chi vi ba me da néi “N&u con khdng thich
ddi dép Birkenstock d6 nita thi ciing dung t6 vé kho
chiu nhu vay”. Birkenstock 1a cong ty gidy chuyén san
xudt dép va xang dan tai Dtc, va mbi déi thuong trén
dudi ca tram do-la. D€ thuc hién y mudn khong cho
me thay lai mat minh nia ('), em da tu t& sau chuyén
di. May 1a sau khi udng thudc, em da goi cdu em ho
ché vao phong cap cltu va... bao cho tat ca ban be,
thay c6 trén... Facebook 14 minh dang trén dudng dén
phong cip chu.

Di nhién t6i s€ ti€p nhidn ca nay khi em quay tré
lai truong, ca tham vdn cho em va tu vdn cho phu
huynh. T6i sé diéu tra thém vé cac chi tiét nhu tién
st sttc khée tdm than cta hoc sinh, phuong phap
khen thuéng va ky ludt ctia phu huynh, ky vong va
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hé trg ctia phu huynh, cach trao déi truyén dat gifia
phu huynh va hoc sinh. C6 nhitng thong tin nay toi
md&i quyét dinh dugce sé diéu chinh nhan thirc va hanh
vi clia em hoc sinh d6 nhu th€ nao, huéng din cac
phuong phap diéu hoa cam xtc ra sao, va bé tac cho
phu huynh d6 cac thi€u sot gi trong van dé day con.
Thé& nhung mdt cau hoéi hién ra trong dau tdi. C6 phai
chang ching ta dang d6i dién v6i mot thé hé qua
mong manh dé dd va vé tam 1y?

RG rang con cai ching thong minh hon nhung ciing
nhay cam hon, biét bao vé quyén lgi ctia minh hon
nhung ciing chi nghi dén minh nhiéu hon, quen biét
nhiéu hon nhung lai it giao ti€p hon. Néu mot thé hé
nhu vdy ma la nén tdng cho mot xa hdi noi moi céng
dan déu man cam biét cha y dé ti bi v6i moi ngudi
chung quanh, va bdo vé quyén lgi ctia chinh minh
khong dé cho ai ap bic va tudc doat, thi c6 1€ chung
ta dang hanh dién vi ching. Nhung, nhin k¥ thi c6 cai
gi “sai sai” trong hién tugng “dé t6n thuong tinh cam”
ctia th€ hé tré nay va co ca cai gi do bat thuong trong
viéc tiép cin clia cha me ddi véi con cai.

Nhin vao nhitng gia dinh trung luu thanh thi hién nay,
chung ta dang thay khac biét 16n lao vé cach day dé
va cham séc tinh than cta cha me so véi thdi xua.
Trubc kia nhiéu bac cha me chi bi€t cham séc com an
40 mic va xem do6 1a day dt bdn phan. Riéng khi déi
dién véi cam xGc chia con, cha me va nhit la nhiing
ong cha thoi xua van quan niém, “khéc 1a nhuc, rén
hén, van y&€u dudi”, nén con phai rang nghién rang
ma chiu dung cudc doi. Thoi nay, chang ta lai di qua
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da trong viéc bao boc va nudng chiéu con cai theo
kiéu “nidng nhu nang tring, hiing nhu hiing hoa” Tai
moét s6 nuée véi chinh sach chi nén cé tr mot dén
hai con, mdi dira con lai con cé “nguy co” tré thanh
cdng chta va hoang tif trong vuong qudc gia dinh
mac dau da bude vao tudi trung hoc nhung van duge
hau ha com dang nudc rét, cung phung thirc ngon vat
la. Con muén gi ta cho con ndy, tir goi bim bim dén
cai iPad, tu bd quan 4o, déi gidy thoi trang thim chi
dén chiéc xe gin may bong loang.

D6 la chuyén vat chat, con chuyén tinh than ctia con
thi chang ta chdm chdm héi han con cai hau nhu méi
khi tré nhan mat nhiu may. Chung ta bdo boc con
khoi tat ca nhiing thach thic cia cudc sdng dic biét
1a nhitng chuyén bat ung v, that vong hay nham chan.
Nhitng chuyén dua dén trong cudc sdng vén khong
ltic nao cling hirng tha hay lam chiing ta hai long, thé
nhung khi nhin thdy con bj tén thuong hay khé chiu,
dudng nhu ching ta con sg hai hon ca ching; khen
con 1én may va ché trach ngudi ngoai khi con that bai
trong mot cudc thi; con té xudng dit thi chiing ta dap
dat bdo dat qua hu lam cho con dau. RS rang chiing
ta da biét quan tam dén gi6i tré mot cach toan dién
hon, nhiéu tri thic vé sy phat trién va biéu 10 cam
xuc ctia chiing hon, va dac biét trong mét sd gia dinh
trung luu, lai ¢6 diéu kién dé€ thdéa man nhiing nhu
cau vat chét cta tré hon. Nhung dudng nhu ching
ta da quan tdm cham soc rit nhiéu nhung lai yéu cau
trach nhiém va bdn phén tir con ching bao nhiéu.
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Bac si Bruce MclIntosh, Phé Giam ddc Khoa Nhi Trung
tam Y té& St. Vincent's Medical Center, Jacksonville goi
hién tugng mot s3 tré c6 nhitng hanh vi au triva ich ky
1a Hoi chitng Tré Hu hong [Spoiled Children Syndrom].
Nguyén do 1a vi phu huynh khong biét dé ra va &p dung
nhitng giéi han nhit quan va phu hgp véi lia tudi cia
tré. Chiing ta da qua cin thén lo 4u cho sy an toan
thé xac 1an tinh than cda tré qua muc can thiét. Giao
su Michael Ungar chuyén nganh Cong tac Xa hoi cta
Pai hoc Dalhousie cho bi€t nhiéu bang c cho thdy sy
bao boc va cin thin qua dang cia phu huynh tang 16p
trung luu da ngan can con cai co héi dé trai nghiém
su phat trién tam Iy xa hoi can thiét, lam con hu hdng
hay lo au qua dang ngay khi & trong gia dinh an toan,
day du diéu kién, dong thdi lam con thi€u sy chudn bi
dé budc vao tudi truéng thanh va ty lap.

Vi sao khi nhin qua nhiing gia dinh khac, chang ta c6
thé€ nhén thay ngay nhiing chiéu chudéng qui dang
s€ lam tré hu hong nhu th€ nao nhung dén khi nhin
“chuyén minh” thi ching ta lai “t6i” nhu thé&? C6 thé
nhu chuyén gia Tam ly Jeffrey Pickar tai Bénh vién
McLean bang Massachusetts quan sat, mgt sd phu
huynh mudn bu dip cho tudi tho khd cuc ctia minh
v6i doi nghéo hay don roi nén da di qua da trong viéc
chiéu chudng con. Trong mdt s@ trudng hgp khac thi
do hoan canh nhu Chuyén gia Tam ly Richard Foxx
da mo6 ta, cha hay me don than, cha me chi c6 mgt
con, va cha me qua bén biu cdng viéc khéong mudn
con “khong vui” v6i minh, bt cho con nhiing gi ma
ho nghi con thi€u, dén ndi phai nhugng bd truée
nhiing yéu ciu va con gidn dit ctia con. Ching ta cit nghi
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1a chling ta s¢ con tdn thuong nhung c6 1€ ching ta con
s¢ nhitng con gian dir hay 16i oan hon tit con khong kém.

Mt s6 cha me khac da quén lac nhé minh da hoc tap
nhiing ky nang ty 1ap nhu th€ nao nén nay lai thay
con lam hét moi chuyén vi khéng kién nhin véi tdc
d6 ti€p thu ma ho cho l1a chdm chap cta con cai. Tré
con can thai gian dé hoc, tit nhitng chuyén don gian
nhu an com maic ao, don dep nha cira, gilr gin sach
v& d€n nhitng chuyén khoé hon nhu lam toan, 1am van
hay giao ti€p v6i thay cd, ban bé. Hay quan sat loai
vat chung quanh ching ta dé thdy rang me da kién
nhin day con tiing ky nang ra sao. Mdi lan sai 1am lai
1a mét bai hoc quy. Chung ta c¢6 thé ndi tré lam sai la
dé tré nhén thiic va sé lam dung; qua d6 ching c6 thé
hoc dugc bai hoc vé quy ludt nhan qua trong cac hién
tugng vat ly, sinh hoc, tam ly va cd xa hoi. Nho lanh
nhitng hau qua ty nhién nhu dat tay vao lra thi bi
phéng, an do thi thao da, doi hoi nhiéu thi thit vong,
khac nghiét qua thi c6 don ma tré tu diéu chinh dugc
nhén thic va hanh vi cia minh ngay mot tu tai va tu
do hon. Qua d6 ching méi ¢ co hdi hiu duge ring
“quad” !a san phdm ty nhién cta nhitng “nhan duyén”
ti suy nghi va hanh vi ctia chinh minh chit khéng phai
1a hinh phat cia mét lyc lugng siéu hinh nao.

Véi su cham séc “dac biét” nhu thé, tré 16n 1én khong
khoi van mudn duge cung phung du ti€p tuc & nha
v6i cha me hay vé v6i vg chong; chiing van mudn
sdng doi song com dang nuéc rot hodc noéi theo Tay
phuong 1a van mudn ti€p tuc sng ddi séng nhu &
khach san. Né&u viéc ¥ lai chi lam hai nhan cach ctia
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tré la mot thi su s¢g hai phai song tu lap lai lam hai
nhan cach ciia tré dén mudsi. Moi quyét dinh néu bi
tri hoan khong dugc théa man s€ la mdt don danh
vao long tu kiéu 1an sy s¢ hai cta tré vé mot thé gisi
bat trac va ddc lap ngoai y chi cia minh. Thay vi tré
c6 thé dan hoc tinh ty lap va chtt déng thi nay khi
via roi mai am gia dinh, tré phai duong dau véi hang
tram van dé phai tu giai quyét va quyét dinh. Nhing
bai hoc dang 1& co6 thé trai dai sudt giai doan tir du
tho dén trudng thanh thi nay phai hoc trong vong
mot nam, mot thang hay tham chi mot ngay.

Nhitng dwa tré khi dugc cha me tic thi dap tng moi
nhu cau vét chét 1an tinh than sé c6 nguy co khong
hoc dugc tinh kién nhan. Chng sé khé ma bd hang
gio dé giai mot bai toan, soan mot bai van. Tham chi
ching con khong kién nhan v6i nhitng bé moén ma khi
doc thoang qua mot 1an chua hiéu dé sau d6 chang tu
cho rang minh khong c6 khi€u v6i moén ay trong khi
thyc ra ching chi quen véi nhitng gi dé dai va doi hoi
it nd luc trong cudc song. Nhitng dia tré khong tip
dugc thoi quen tri hoan sy huéng thu sé khé ma hoc
dugc bai tap tiét kiém. Khi mudn gi thi cha me mua
ngay cho, tré 16n 1én sé tuéng lam hanh dong cung
ing titc thi cta ngudi khac ddi véi cac doi hoéi nhiéu
khi qua quit cta minh 12 hanh dong yéu thuong.
Chting cling sé thiéu y chi xdy dung su nghiép, khéng
tri chi gian khd trong nhitng budc dau lap nghiép.

Qua that chung ta dang ding tru6éc mot nan dé gido
duc ma khong dé gi khong hoang mang. Nhung cé
thé chtng ta quén mat mét diéu don gian nao do
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trong quy luat tam sinh ly. C6 vugt qua gian nan, con
mai hai 1ong thiy gia tri cha bén bd binh an. Con néu
clt tao cho con mdt vo boc an toan va vui vé, cach ly
con v6i moi kho khan ctia cudc ddi va ca ndi tdm clia
con thi con sé sin sang chay trén. Con c6 thé chay
trén vao nhiing ban bé dan dm véi nhitng tha vui dé
dai, v6i rugu cheé ma thy, hay vao mot thién dudng an
binh mong 4o.

Nhu mot bap thit khong bao gid chiu ap lyc thi sé
khong bao gio phat trién, mot tinh than khong qua
thir thach s€ khdng bao gid kién dinh va viing chai.
C6 dsi mat khoé khan, con méi hanh dién vi da nung
rén y chi. Nghé thuit dé ty ren luyén hay gido duc
con céi la kha ndng cha ¥ va diéu chinh mic d6 va
tan sd cho phu hgp véi sy phat trién tam sinh 1y cia
chting. Nhe va it qua thi khéng phat trién; vuot qua
ngudng chiu dung dugc thi bi chdn thuong, du l1a thé
xac hay tinh than.
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Nhirng dira tré khi dworc cha me tirc thi dap rng
moi nhu cau vat chat 1an tinh thin sé cé nguy co
khéng hoc duoc tinh kién nhan. Ching sé khé ma
b6 hang gio* dé giai mot bai toan, soan mét bai van.
Tham chi ching con khdéng kién nhan véi nhirng
b6é mén ma khi doc thoang qua mét Ian chwa hiéu
dé sau d6 chiing tw cho ring minh khéng cé khiéu
véi mén ay trong khi thuec ra chiing chi quen vé&i
nhirng gi dé dai va doi héi it nd lu'c trong cudc séng.
Nhirng dira tré khong tap dugc théi quen tri hoan
sw hudng thu sé khé ma hoc duoc bai tap tiét
kiém. Khi mudn gi thi cha me mua ngay cho, tré ién
Ién sé twéng lam hanh déng cung rng tic thi cua
nguwdi khac déi v&i cac doi hoi nhieu khi qua quit
cua minh la hanh dong yéu thuo'ng. Ching cling sé
thi€u y chi xay dung suw nghiép, khéng tri chi gian
khé trong nhirng bu'é’c dau lap nghiép.
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LAC LONG GIUA
SAN TRUONG

udi trua di hoc, thing bé len 1én dién b6 do dep
, nhit cung voi do6i giay bata va chi€c mil ludi
Al trai méi tinh ma no6 da nin ni cha me mua cho
héi cudi tudn vira rdi. Con dudng dén trudng kha xa
nhung n6 khong biét mét vi nghi t6i vién canh duge
chon lam thi mon hay té hon mdt chat la hau vé cho
d6i bong chia 16p. Sudt ca thang trdi chau chuc ding
nhin dam ban cung 16p reo ho chay dudi theo trai
béng nhua mdi gid ra choi, né méi duge cho phép
lugm bong, réi cudi tudn truéc maéi 1én dén chan tha
mon khi tén ban lau nay git chan nay béng dung dau
bung bat ngsd. Mac dau hoc khong thua kém ai, thing
nhé van con ngu ngd véi nhing luit 1€ clia mén thc
cau va lai con té hon khi ddi chan 1éo khoéo ctia né
chay theo qua boéng. Vi thé&, mdi dong vai thit mon
dugc vai phit thi n6 da pham mat sai ldm tram trong
khi vira chup dugc bong xong lai tha ra ngay sat chan
thing trung phong cta d6i doi tht dé tay nay suat
thang vao ludi. Thé 1a ca doi bong tum lai xi va no.
May man la ti€ng chudng hét gid reo lén. H6m nay
n6 van hy vong dugc ca nhéom tha thi va cho né vao
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choi ti€p. Thé rdi, ca san truong hom dé dugce thiy
mot thing bé mic 4o quan mdi tinh dep dé dgi cho
bén sdn bong véi nu cudi cau xin méo mo tham hai
kho cting trén khudn mat sudt ca gio choi. Thang bé
1 loi ding gifta san trudng nhu sé ding mai dé dén
tin cubi doi.

Tré mong mudn dugc mot tap thé ban bé chdp nhan
nhidm théa man mdt nhu cau thiét yéu va dong luc nodi
tai von thudc ban tinh con ngudi ma nhitng nghién
clru trong nganh Tam ly Xa hoi goi 1a nhu cau thudc
vé mot tap thé [need to belong]. P& thdy minh 14 mot
thanh vién cia mot tap thé, nhiéu khi tré phai ty thay
d6i hanh vi, tin niém va thai d dé€n mic dong hoa véi
nhiing tiéu chudn va tép tuc cta tip thé d¢6. Nhu cau
thanh vién nay dugc bi€u hién qua mét sg hién tugng
xa hoi nhu so sanh xa hoi [social comparison] hay tu
biéu hién [self-presentation]. Tré mudn gia nhap mot
tap thé ludn so sanh minh v6i nhitng biéu hién cda
nhom nhu cung cach, ngdn ngit, trang phuc dé danh
gia mic d6 tuong dong gitta minh va cac thanh vién
khac trong nhom, dic biét 1a cac thanh vién tiéu biéu
hay dai dién. N&u c6 nhiing sy khac biét di 16n c6 thé
de doa cho “tu cach” thanh vién, tré sé tu thay déi su
biéu hién ctia minh dé giam di su khac biét nay.

Nhung diéu dang quan tam va dang lo au nhit trong
nhu cau cta tré tré thanh thanh vién ctia mot tép
thé la khi sy thi€u thén tinh thuong va s¢ hai cé doc
khién chiing khao khat dugc chap nhén, dugc “cho
choi chung” trén san trudng va sau nay “cho nhip
bon” trong mdi truong lam viéc. Néu nhu cau giao ti€p
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va thin thudc gitta ngudsi va ngudi nay la mot diéu tu
nhién thi khi bi 4o tudng hay nhing chin thuong di
kém, né tré thanh ndi &m anh va sy nghién ngip ciia
mot con khat khong bao gis théa man. Véi tudi thi€u
nién khi hé than kinh chua phat trién day dd, nhiing
chat dan truyén va ndi tiét con dién cudng d6 don vao
mach mau, moi bi€n ¢d du nhd nhoi cling lam tré dau
don kho s6, tudng ching nhu ca thé gisi da sup dé,
huéng chi la sy tdy chay ctia bé ban xay ra cho nhitng
dtra tré von thiéu thon tinh cam.

Su khao khat tinh cdm clia nhitng da tré nay khong
chi 12 nhu cau thanh vién hay yéu thuong thong
thudng. N6 14 vyuc thdm dén dau ciia sy cé doc va
phén ly khéi dau tu thud thi€u thsi ma moi nd luc
14p day tu tha nhan déu chi la vai giot nudc it 6i gitra
hoang mac ménh moéng, khéng da diu con khat chay
bong. Nhiing vuc thdm ddy khong xuat hién tir nhimmg
con dia chan kinh hoang trong cudc song gia dinh ma
lai tir sy bd bé, ph6 mic, rudong ray ctia cha me khong
dap Ung dac biét nhitng nhu cau tinh cam ciia con.
Vuon dia dang nguyén so day banh thom sita ngot
nay khong chi hoang tan khi thi€u tinh thuong yéu
cham so6c tit me cha ma con ran nit gay d6 dé hinh
thanh nhiing vuc sau khong day. C6 nhiing dua tré
dugc cung cdp day dd com ngon 4o dep nhung ching
chi déng vai tro nhiing con bup bé xinh dep dé cha
me khoe khoang khi khach dén tham hay khi dao phg
va nhitng khi con lai moi néi vui budn ctia ching chi
1a ndi phién toai ma cha me cau may xua dudi. Séng
bén canh me cha lanh ling xa cach vi muu sinh, vi
tam bénh, hay chi vi nhitng gido diéu sai 1éch vé viéc
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day con, nhitng d{a tré 16n 1én cliing cdi bén ngoai
nhung yéu mém bén trong, luén thém khat sy luu
tam va san soc ctia ngudi khac, va moi biéu hién vo
tinh lo 1a cia nguoi khac déu dugce xem la chit y bd bé.

Khai niém Ph6é mic Tinh cdm Tudi tho [Childhood
Emotional Neglect] dugc Ti€n si Jonice Webb xay
dung d€ m6 ta mot bénh thai tam ly ctia nhitng dda tré
khong phai bi danh dap bao hanh nhung cling khong
phai khong dugc cung cap day di com an 4o mic.
Vé vat chat, chung van khong hé thi€u thén nhung
nhiing niém vui, ndi budn thi khong thé va khong
dugc chia sé véi ai, ké ca nhitng ngudi ma ching nghi
la than thiét nhat, 1a me la cha. Vi né 1a sy ving mit
nén ciing khoé nhan ra, it ai thay va it ai nhd dé biét
minh ngay ti nho da thi€u thén tinh thuong. D&i véi
nhiéu tré, ching chi biét minh thué nhé c6 doc, tén
mén ngoi choi mét minh véi con d€ con giun. Thé réi
16n 1én, d€ ton tai, ching tu dan cho minh chiéc kén
bén ngoai, ciing hoat bat, cudi dua, quang giao nhung
bén trong van la méng manh va nhau nat.

Thi€u thdn tinh cadm ctia me cha tir nho, khi 16n 1én
trong quan hé véi vg chong hay v6i nhitng ngudi than
yéu khac, chung hoang mang khong bi€t phai tng xi
thé nao voi ca 16i khen ngoi lan ché bai. Bi c